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O CHOLERA

¢ a maneira

DE REDUZIR A SUA MORTALIDADE

Esta questdo que é de plena actualidade para uns,
diz respeito ao futuro para outros, e ndo poderia em ne-
nhum caso ser indifferente a ninguem.

O auctor d’estas linhas é um extrangeiro em Franca.
Ndo é nem negociante, nem industrial ; ¢ nada tendo nem:
para vender nem para dar sahida, nfio tem por conse-
guinte interesse algum pessoal para encomiar a doutri-
na que se vai lér.

Esta doutrina, além d’isso, foi rigorosamente segui-
da nas diversas invasdes do cholera, nomeadamente no
Rio Grande do Sul (Brazil) e no Salto (Estado Orien-
tal do Uruguay.)

Nao se trata pois aqui de tentar ensaios de resul-
tados problematicos, mas de expericncias ja feitas, repe-
tidas e concludentes. Nem tdo pouco se trata aqui de
inventar, mas somente de copiar.
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Além d'isso, a presente exposicio serd seguida de
algumas consideracdes geraes baseadas em  factos cuja
importancia capital ndo poderd passar desapercebida em
nosssa sociedade moderna.

Dito isto, entremos em materia.

Pretendemos provar que se, até hoje, a media da
mortalidade dos cholericos tem sempre attingido a cifra
elevada de 50 e até 60 %g, & antes devido 4 falta de
wma organizacio intelligente do servigo dos cholericos, e
4 ausencia de toda cohesio nos esforgos communs, do
que & propria impotencia das diversas medicagdes empre-
gadas. \

Provaremos ainda que, se fossem decididamente
adoptadas as medidas que se vao indicar, a mortalidade
ficaria de subito reduzida a8 ¢, conforme succeden no
Salto Oriental do Uruguay.

Antes de tudo porém, estabelecamos esta simples
questao :

Estdrfio de accordo todas as pessoas que, o cholera,
atacado em seu comeco e sendo o seu tratamento cuida-
dosamente fiscalizado até ao fim, é curavel na maioria
dos casos ? :

Sim, por unanimidade. Nao é assim ?

Pois bem, examinemos os diversos meios postos em
uso mo estado actual para se conseguir esse fim,

Supponhanios que a cidade d’Aix em vez de ter li~
geiramente soffrido do cholera, como ha pouco succedeu,
tivesse visto pelo contrario encruecer nella o fagello
com violencia e de um modo geral ; o numero dos medi-
cos existente na localidade bastaria porventura para en-
frentar com as necessidades da sitnacgdo, e dar lugar a
um tratamento conveniente a todos os cholericos ?

Responderemos nao, porque, ainda quando suppon-
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do todos os medicos dotades de wuma abnegacao e de
um zelo iguaes, estes teriam de sO consagrar aos chole-
ricos o tempo que lhes restasse da sua clinica habitual.
Ora, deduzindo este tempo, o que restaria para os enfer-
mos atacados pela epidemia ? Apenas alguns momentos,

E, entretante, em materia de cholera a experiencia
permitte estabelecer o seguinte axioma : Todo o chole-
rico que se ache num caso embora levissimo, estd de an-
temio condemnado se ndo for visitado 2o menos duas ou
tres vezes por dia, salvo se tiver & sua cabeceira um
assistente ndo s6 intelligente, mas ainda sufficientemen-
te instruido na marcha da enfermidade e suas phaseg, e
que possa substituir o medico em sua augencia. Ora, aca-
bamos de dar a entender que o medico, apezar da sua
boa vontade, s lograria fazer ao doente um numeroc in-
sufficiente de visitas ; e por ountro lado é de esperar que
este ultimo serd assistido por um enfermeciro tomado ao
acaso, e sem nenhuma das qualidades requeridas.

Mas ter-ge-d4, ao menos, 4 guisa de compensu¢io,
certeza de que o tratamento foi applicado opportunamen-
te ¢ De modo algum.

Figurai por exemplo um operario celibatario ata-
cado pelo cholera o qual, tendo attendido a conselhos
salutares, decidin-se desde os primeiros symptomas do
mal a mandar chamar um medico.

Mas este nao chega; entretanto, ha mais de duas
horas que foram & sua casa. B’ que elle acodia & sna
clinica e ndo podia razoavelmente achar-se em toda a
parte e ao mesmo tempo.

Kil-o emfim! Examina o doente, e verifica ser um
cholerico e um cholerico de uma certa gravidade. De-
pressa ! papel @ tinta e corram & pharmacia ! Depois
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o medico d& algumas indicacdes rapidas, promette voltar
€ corre a outra parte.

E' um mogo de recados ou um amigo que vai en-
carregar-se de dar os passos, :

Parte, mas, como o auctor da Arie-poetica, apressa-
se lentamente.

A prescripcio ¢ apresentada ao pharmaceutico que,
agitando uma mao de gral no fundo de um almofariz,
faz signal de que tem de despachar prim-iramente tres
ou quatro pessoas presentes. Mas é para um cholerico!
diz entdo 0 mogo de recados ; responde-se-lhe a isto que
a senhora que alli se acha a espera, vein tambem por
amor de um cholerico.

Chega enfim a vez do doente. O pharmaceuntico
percorre a receita, e pede tres quartos de hora para
apromptal-a. Nao é demasiado : ha uma pocdo com-
plicada, depois pequenos pacotes d'isto ou d’aquillo, ete.

Que fard o mogo de recados durante esse tempo ?
naturalmente ird4 passeiar. Ora, passeiando, as horas
passam ligeiras ; e o momento marcado ja 14 se foi de
ha muito, quando vem & lembranca que ha uma commis-
sd0 a desempenhar.

Neste intervallo que faz o doente da sua parte ? Es-
~ pera; mas a molestia é que nfo esperou. Até entdo ella
contentdra-se em caminhar; d’ora em diante voa !

Chegam finalmente esses medicamentos salvadores,
acham-se d’esta vez ao pé do cholerico.

Ja até a primeira colherada do medicamento aca-
ba de ser administrada por uma velha mulher sua visi-
nha erigida em enfermeira ; e as outras doses sel-o-do
igualmente de conformidade com as . instruccies recebi-
das.

Assim vai tudo bem !



Mas eis que sobrevem um caso nio previsto : o
doente accomettido de vomitos lancou fora a poeio. De-
ver-se-4 repetir o remedio ou parar com elle? Grande
embarago! Serd preciso consultar de novo o medico.

Correm 4§ casa d’elle ; ainda d’esta vez nio esta l4.
O caso parece urgente, vai-se em husca de outro medi-
co: o mesmo resultado negativo. Ora essa! niy é isso
de admirar mormente por um tempo de epilemia.

Voltam a dar conta da iuutilidade das duas cami-
nhadas. O doente, entretanto, parece mais calmo; quem
sabe ¢ Nado serd nada. Passa-se a noite; e no dia se-
guinte chega o medico para.. saber que o seu doente
morren ha muito tempo.

Tenha-se agora o trabalho de addicionar todas as
horas perdidas & espera do medico, e dos medicamentos ;
ajunte-se a tudo isto o tempo que levon a passeiar 0 moco
de recados; e finalmente a falta de um assistente intel-
ligente e experimentado; e ver-se-4 se esse obreiro nao
morreu das consequencias das demoras na applicacdo co
tratamento, e das consequencias de uma viciosa organiza-
cao do servigo dos cholericos ?

E nao se diga que o exemplo escolhido é raro.
Sustentamos pelo contrario que é essa a regra, e que o
inverso é a excepcao,

Poucos dias depois da mnoticia da presenca do cho-
lera em Toulon, vimos o Governo ordenar a redac¢io de
instruecdes prophylacticas em tempos de epidemia cho-
lerica. -Lé-se mellas, por exemplo, que o doente desde
os primeiros symptomas do cholera deve immediatamen-
te submetter-se a um tratamento. K’ muito bom isso.
Mas quaes sao os symptomas d’esse mal 2 Foram elles
difinidos ? Foi dito aonde comecava o verdadsiro mal ?
Nao.

2



Fssas instrucedes e outras similaves fallam, é ver-
dade, da diarrhéa premonitoria.

Muitas pessoas oppordo a isso o seguinte raciocinio :
Sujeito todos os annos a uma diarrhéa em igual epocha,
livrei-me sempre d’ella até aqui deixando-a seguir o seu
curso. Hssa diarrhéa premoniteria de que fallais asse-
melha-se a todas as outras ? K se differe d’ella quaes
sdo os seus signaes distinctivos ? E ja que nada d’isso
dizeis, como me hei de eu haver? :

Mas ninguem teria o direito de empregar esta lin-
onagem, si por exemplo se tivesse dito : Em tempo de epi-
demia cholerica todo o desarranjo gastrico ou intestinal
deve ser considerado como suspeito, sem que todavia se
siga d’isto que todos esses desarranjos sejam indistincta-
mente perigosos.

A diarrhéa premonitoria que precede o cholera con-
firmado, annuncia-se ordinariamente por borborygmos se-
guidos de peso na cabeca, lassidao nos membres, nauseas,
vomitos ; emfim, por caimbras e um principio de algidez
ou frio do eorpo. Neste ponto, as dejeccies alvinas mu-
dam de natureza e tornam-se rizoides, isto € quando apre-
sentam o aspecto da agna de arroz; e é prudentissimo,
mormente se experimentamos uma parte dos symptomas
anteriormente descriptos, ndo esperar a manifestacio dos
ultimos para recorrer a um tratamento. Cumpre pois ir
sem demora para a cama antes de chegar o medico, e fa-
zer esforgos para provocar a transpirac2o por meio de uma
infusdo quente de hyssopo, de urgebdo, de tilia, etc, ou na
falta disso de agua quente com assucar. Se sobrevierem
as caimbras. sejam ellas combatidas por meio de friccoes
energicas e massaduras. Até ahi convem ndo complicar
o tratamento, para que o que tiver de ser applicado em
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breve ffelo homem da arte, ndo fique paralysado por uma
medicacio precedente que pode ser opposta & sua.

Por que razdo mio accresceliar-se tambem a&s in-
strucgoes dirigidas ao publico :

Recommenda-se particularmente em tempos de cho-
lera, num caso de diarrhéa qualquer, a abstenccao, sob
risco de morte, do uso directo de latrinas ; deve-se pelo
contrario recorrer sempre a um vaso, afim de facilmente
poder-se, e a cada dejeccdo, verificar a natureza das eva-
cnacoes, o que fora impossivel fazer-se numa cova; esta
instruccdo é tanto mais importante quanto em certas pes-
soas as evacunacoes cholericas podem produzir-se simulta-
neamente ou pelo menos muito pouco tempo depois dos
primeiros signaes geraes de que se failou.

A proposito das instrucgdes officiaes com respeito ao
cholera, ndo ¢ inutil aqui recordar que ellas até nos depar-
tamentos invadidos passaram por assim cizer desaperce-
bidas. Mui poucos jornaes reproduziram-nas, e suppondo
que tivesse succedido o contrario, perguntamo-nos se esse
modo de-publicidade era com certeza o melhor para con-
seguir-se 0 almejado fim. E’ permittido duvidar d’isso.

Em primeiro lugar, nem todos léem jornaes, depois
0s que tem conhecimento d’elles, uns contentam-se com
percorrer a politica, outros a chronica e 08 factos diver-
sos, outros emfim o folhetim.

Mas o fim proposto houvera sido perfeitamente con-
seguido, se a Auctoridade tivesse mandado publicar 4 sua
custa e distribuir gratis, por todas as familias, brochuras
de quatro ou cinco paginas somente, de pequenino formato,
contendo, além dos preceitos de hygiene domestica em
tempo ‘de, epidemia, a descripgdo dos caracteres do mal,
com a recommendacio incessantemente repefida sob diver-
sas formas de DAO esperar & aggravagao dos symptomas,
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Nilo esquecemos 0 que se passou com respeito a esse
operario citado como exemplo e reconhecido como vietima
das lentiddes do servigo, sebem que tivesse desde o co-
meeo do mal reclamado. soccorros; ora, adivinha-se sem
difticuldade o que deve advir ao individuo deleixado oun
mal informado dcerca do perigo de sua situacdo, e que re-
clama para si esses mesmos soccorros, assaz tarde.

Iis pelo que toca aos proletarios tratados em domi-
cilio, porque é de presumir que as circumstancias, pelo
que toca 4s pessoas abastadas, devam ser sensivelmente
modificadas.

Vejamos agora o que diz respeito aos enfermos que
devem ser fransportados & ambulancia.

Ainda nisto, a mesma desorganizacio, a mesma im-
previdencia, a mesma desordem.

Procura-se por toda a parte o vehiculo destinado
ao transporte dos cholericas, é indiscobrivel em razao de
achar-se em servigo nesse momento. De volta & estagéo,
eis que o cocheiro comeca a praguejar assim que lhe com-
municam & sua chegada que tem de dar-mais duas novas
caminhadas, uma & casa do doente, a outra 4 ambulancia;
e entdao como ndo tem tempo marcado, e ndo tem seniao
wna responsabilidade moral de que zomba, pde-se a ca-
minho com toda a lentiddio possivel e com visivel mé
voutade. Tanto peior para o enfermo! quue foram en-
commodar o cochelro?

F’ de notar-se ainda e sempre essa demora ¢ essa
perda de tempo j[t assignalada.

E depois, € crivel que seja bastante ter um esta-
belecimento confortavel em todos os respeitos, servido por
um pessoal de medicos d’elite, de criados activos; em re-
sumo, ter tudo d mao, para attrahir os enfermos pobres

LY



g

e persuadil-os a deixar suas casinholas; afim de preferirem
ser tratados num palacio? K’ um erro!

I’ verdade que as massas populares raciocinam mui-
tas vezes falsamente, mas ha outras vezes em que racioci-
nam com acerto.

Raciocinam falsamente, quando por exemplo ddo cre-
dito aos disparates que circulam entre ellas, taes como a
complicidade dos medicos com a Auctoridade tendo em
vista' desembaracarem-se do {rop plein da populacio.
Para isso ndo ha commentarios nem refutacio.

Ellas porém nao deixam de raciocinar com acerto
quando recusam prestar-se aos ensaios do methodo e dos
agentes empregados pelo doctor X, maxime quando soube-
se pelos jornaes que essas experiencias varias vezes re-
petidas nao sortiram effeito.

E quem dd o direito, perguntal-o-emos, de fazer se-
melhantes ensaios, principalmente em wma molestia como
0 cholera? . Niao tendes dito que o mal caminha com a
rapidez do relampago? Ora, se a cousa é exacta, e ella
0 €, e quando as vossas experiencias ndao tenham tido re-
sultado, tereis porventura tempo de tornar a methodos ex-
perimentados e reconhecidos como bons? E' o que nio é
‘provavel. :

Sabemos perfeitamente que nio faltard quem alle-
gue a inocuidade dos meios empregados, e além disso 6
applicados nos casos algidos e desesperados.

Queremos crér que assim seja, entretanto os factos
commentados c4 fora produzem todos sempre um doloroso
effeito cujo resultado directo a nminguem pode escapar e
a que convem por um termo.

Deve por isso a sciencia perder seus direitos, e nio
poderd o homem d’ahi em diante entregar-se a investiga-
¢oes com um fim louvavel e reconhecidamente util ?
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De nenhum modo, e dir-se-& mais adiante como se
pode attingir esse desideratum de um modo plenamerte
legal.

Assim, os boatos espalhados de experiencias tenta-
das que se mallogram; a mortalidade relativamente con-
sideravel verificada na ambulancia em relagio & menos
elevada de muitos quarteirdes reunidos da -cidade, nos
quaes os cholericos se fazem tratar em domicilio; o inte-
resse attribuido & Auctoridade em dissimular & eiira real
dos obitos; esses doentes de que se falla, succumbindo
poucas horas apods sua entrada no estabelecimento publi-
co; as intencdes homicidas, absurdas, attribuidas aos me-
dicos; e finalinente a consequencia tirada de tudo isso
—que todo o cholerico conduzido & ambulancia & neces-
sariamente destinado ao cemiterio,— eis ahi a ndo deixar
a minima duvida, as causas determinantes d’esse horror do
proletario para com a ambulancia, horror que um jornalista
marselhez tdo justamente traduziu pela palavra Pharo-
pholia.

Esses erros e essas faltas umas reaes, outras ima-
ginarias, ndo sdo pois todas indistinctamente imputaveis
aos enfermos. - :

. Primeiro que tudo as instruccdes officiaes com res-
peito & epidemia, ndo foram, como ji se disse sufficiente-
mente conhecidas; depois, tainbem ji o dissemos, elias
eram pouco precisas e pouco minuciosas. Como se guer
pois desde lego que as massas que se obstinam em ver
no cholera nma molestia ordinaria, dando todo tempo a
um tratamento, possam suspeitar a surprehendente rapi-
dez do mal e a importancia de uma medicacio imme-
diata, se ellas ignoram o que deveriam saber ? K como
tambem naoe prestariam fé a essa pretendida malqueren-
¢a ou pelo menos & incapacidade, em presenga dos re-
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sultados fataes que acompanham a maioria das tentatis
vas de cura ?- ) / i

Fazei pois como se proceden algures, isto é, uma
propaganda ndo por forma, mas activa, conscienciosa e
intelligente, seguida de factos palpaveis e sem replica
possivel, evereis que, sobrevindo a confianga, ndo faltard
guem v& logo procurar-vos. \

Ora, no estado, acabais de vél-o, essa confianca estd
longe de vos ser concedida. /
| Podeis mostrar-vos por toda a parte, visitar grave-

'mente as sallas das ambulanciag, causar admira¢io mu-
tua, distribuir felicitagdes para tambem recebel-as, e dei-
xar o rhuibarbo para ter o sene, serd tudo inutil!
A confianga adquire-se e ndo se impde.

Longe de nos a idéa de por a mira n’alguma per-
sonalidade por estas palavras. Ellas tendem tdo somen-
te a salientar e combater a falta de alcance dos meios
até aqui empregados em tempos de cholera, e isso tanfo
nos proprios lugares como em outros pontos da KFranga
ou até fora d’ella. E s0 isto.

Resumamos agora num quadro synoptico os princi-
paes vicios inherentes & organizacdo actual do servico
dos cholericos, taes como elles se nos revelaram nesta
rapida exposicao. ;

Trata-se de um enfermo a medicar-se em seu domi-
cilio : o medico chamado chega tarde; e além d’isso fard
na maioria dos casos apenas uma visita diaria assazin-
sufficiente para o enfermo; os medicamentos chegam far-
de de dia e, se ¢ de noite, ha certeza de que chegardo
ainda mais farde ; o encarregado de dar os passos per-
de o tempo e chega farde; o assistente tomado ao acaso
é incapaz, & ird escasseando em virtude da intensidade
do flagallo,do que resulta demora em procural-o; os
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objectos necessarios faltam em casa do pobre e si che-
gam, & provavel, em consequencia da falta de conjuncto e
de combinacdo, que lhe cheguem tarde. Trata-se de
enfermos destinados 4 ambulancia : (aqui suppomos que
nao haja formalidade alguma anterior a preencher), o ve-
hicilo submettido ao capricho do seu conductor marcha
lentamente e contribue para chegar tarde ; a confianca, na
ambulancia nfo existe, vai-se para J4na ultima extremi-
dade, isto é tarde.

Portanto, tarde, tarde, quasi sempre demasiado tarde !

Nio seria tempo de compenetrarmo-nos emfim da
necessidade de pdr um termo a semelhante cahos ?

E primeiramente, qual a razdo de tamanha este-
vilidade nos resultados obtidos, sendo porque as forgas
vivas disponiveis, as dedicacies numerosas se acham
dispersas, e néo constitnem jamais um feixe homogeneo
e resistente num momento dado? Cada qual tem a sna
devogdo, sux sociedade de soccorros, seu modo de curar;
ha sem duvida vontade de fazer bem, mas de fazel-o se-
gundo o seu rito, e com a condicdo de se ndo ficar ad-
stricto a regra alguma extranha ou até commum. Ha
amor pelos combates de atiradores, pelo fogo & vonta-
de, mas a guerra de massas e de tactica nos movimen-
tos combinados, essa é posta de lado; e todavia é a nni-
ca possivel, a unica efficaz a oppor-se ae inimigo. De-
mais, despresam-se as minudencias ou, pelo menos, o
({le como tacs se comsidera : os minutos, as horas des-
perdigadas, a falta de assistentes idoneos, os numerosos
contra-tempos assignalados, tudo isso o que ¢ ? Baga-
tellas ! Perora-se, aconselha-se, movem-se em pura per-
da pensando caminhar e avangar, quando na realidade
ndo se sai do mesmo lugar.

Existe tambem uma triste tendencia — a de tudo
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esperar da auctoridade superior, como se esta devesse
infallivelmente constituir uma seguranca de previdencia
e de aptidoes especiaes em todas as materias. K,
aléem d’isso, ainda que assim fosse, poderia essa autori-
dade, perguntamos nos, organizar s6 primeiramente, e
fiscalizar depois as multiplas rodas de um servico qual
o dos cholericos e isso tanto de dia como de noite, sem
que a sua dignidade se achasse por vezes comprometti-
da? K depois, nao terd ella entre maos outros cuidados,
outros encargos administrativos ? e se toda essa tarefa
podesse ser desempenhada por um 86 homem, a que s
reduziria o proverbio: Quem muito abraca mal abarca?

Compromettemo-nos, desde as primeiras linhas, a
provar que 4 organizacio defeituosa do servigo dos cho-
lericos muito mais que & propria natureza do tratamen-
to, devia attribuir-se a cifra elevada da mortalidade ve-
rificada, e isto, accrescentaremos nés, tanto em Franca
como em outros paizes da Europa.

Ja pelos factos mais acima revelados, pode-se com-
prehender que é realmente assim; e em devido lugar
serdo esses mesmos factos acompanhados de cifras com-
parativas, proprias para melhor convencer o leitor da
justeza denossa apreciacgao.

Em tempos de cholera, si exceptuarmos a Ingla-
terra onde o servico medico parece ser perfeito, se bem
que o mais ainda ndo satisfaca, a organisaciio criada no
Rio Grande do Sul e mais tarde modificada no Salto, sen-
do, si bem informados estamos, sem contradiccdo supe-
* rior &s dos outros paizes, deve por este motivo ser aqui
apresentada como typo susceptivel, sem duvida, de aper-
feicoamento, podendo porém ndo obstante corresponder
a todas as exigencias e a todas as eventualidades ‘de
uma epidemia. »

3



Apezar da sua extensdio, vamos dar as principaes
disposicoes todas applicaveis a centros de uma certa
importancia, sem prejuizo das modificacies a operar em
cada uma das localidades segundo sua populacio, sens
recursos e as diversas consideracdes a que se veria for-
cada a attender.

Propomos pois aue, para o futuro, 4 primeira noti-
cia da presenca do cholera em qualquer ponto da Eu-
TOpA :

1.° Sejam publicadas por ordem e 4 custa do Go-
verno as pequenas brochuras de que fallou-se no decor-
rer d’esta exposicdo, e que sejam gratunitamente distri-
buidas a cada familia nos lugares invadidos ou ameaca-
dos de invasao ;

2.° Que, sem demora, se proceda 4 formacdo de
um corpo de assistentes de ambos os sexos, preferindo-
se os servigos gratuitos, no recrutamento do qual far-se-a
empenho por conciliar uma boa saude com uma certa in-
telligencia, o que se verificard mediante informacoes pa-
ra o ultimo caso. HEste corpo acompanhard durante oito
dias um curso sobre o cholera, feito por um pratico, que
)6 tenha tratado d’esta molestia ; e menhum dos assisten-
tes serd4 preposto & cabeceira de um cholerico sem ter
sido reconhecido apto para preencher suas funcedes. ( Ser-
vigo dos cholericos mo Salto Oriental do Uruguay em Se-
tembro de 1868.) . ,

3. Que os medicos se compromettam, sob palavra,
a prestar seus cnidados aos doentes cholericos de pre-
ferencia aos de sua clientella habitual, salvo o caso de :
perigo de morte em casa de um destes ultimos.

4.° Que os fomes dos medicos que recusarem sub-
screver este compromisso sejam affixados de um modo
permanente, afim de que estes ndo sejam incommodados



por chamados inopportunos prejudiciaes a elles mesmos,
¢ ainda mais aos doentes.

5. Que se reunam os praticos afim de assentarem
de commum accordo num tratamento wuniforme, suscepti-
vel entretanto de ligeiras modificagdes quando reclama-
das pelo estado do paciente. ( Sexrvigo dos cholericos mo
Salto Oriental.)

6. Os pharmaceuticos serdo convidados a ter con-
stantemente promptas um numero determinado de po-
¢oes, como tambem todas as substancias da medicacio
assentada pelos medicos; devendo tudo ser sinetado com
a mencao do preco de antemdo fixado. Estes medica-
mentos serdo depositados mos postos de bombeiros, de
agentes de policia, ¢ nos de commissarios dos semapho-
ros, (fallaremos d’estes mais adiante) que entregarao
recibo d’elles, e onde deverdo achar-se dia e noite & dis-
posicao dos doentes. ( Applicado quasi em totalidade no
Salto Oriental).

7.° Que se criem postos de medicos, funccionando
dia e noite, sem a minima interrupeiio, nos quaes se
achardo em numero igual assistentes de ambos os sexcs
tirados d’entre os designados no art. 2°. No caso de
insufficiencia de medicos, cumpriria 4 Municipalidade di-
rigir-se ao governo central ; e os homens da arte por
elle enviados seriam de Zreferencia empregados nesse
servigo especial. (Ezecutado em parte somente no Rio
Grande do Sul). .

8. Uma commissdo, composta de seis membros e
de outros tantos supplentes, serd encarregada de tomar
todas as medidas relativas & hygiene publica, e domes-
tica 0 quanto possivel, e de assegurar-se da sua execu-
¢ao. Kste servigo comprehenders o asseio das ruas, das
habitagdes, dos agougues, a fiscalisagdo das inhumagdes,
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a desinfecgdo ou a incineragao da roupa dos cholericos
fallecidos, ete. 2

9. Afim de evitar toda a desgraca possivel e até
provavel em identicas circumstancias, essa commissdo fard
proceder em presenca de um de seus membros & appli-
cagao do fogo em diversas partes do cadaver de cada
cholerico, e ndo auctorisard em caso algum a sua inhu-
magao sem o rigoroso cumprimento desse acto.

10.° Kstabelecer-se-4 uma ambulancia publica no
ponto mais sdo e mais isolado da cidade, e servida de
medicos assistentes de ambos os sexos reconheeidos
capazes, os quaes serdo regularmente revezados; o nu-
mero de horas de servigo de noite serd menor que o de
dia; e tudo combinado de forma tal que os doentes nao fi-
quem abandonados um s6 instante. :

Se por sua sjtuagdo, condi¢des hygienicas, accom-
modagdes, a propria casa da Camara fosse considerada
como o unico edificio apresriado para uma ambulancia,
nao se hesitaria em cedel-a para esse uso. (Exemplo dado
pela municipalidade do Rio Grande do Sul em Dezembro
de 1855.)

11" Todas as casas serao cuidadosamente nume-
adas, ¢ os momes das ruas exactamente repetidos,em
cada uma de suas extremidades, sem consideragio 4s
frentes das casas de negocio, que poderiam servir de
obstaculo a isso.  (Servigo dos cholericos mo Rio Grande
do Sul). :

12.° Um numero de vehiculos, proporcionado &
populagio, serd especialmente construido para o transporte
dos cholericos, de modo que os enfermos possam ser
commodamente deitados e transferidos com rapidez do
seu domicilio 4 porta da ambulancia; e d’alli, conduzidos
aos seus leitos pelo deslocamento de uma das pecas in-



o

teriores do vehiculo formando padiola. (Servico dos cho-
lericos mo Rio Qrande do Sul.)

13. Serao estabelecidas em pleno ar tantas esta-
¢oes formadas por alpendres de tabuas quantos forem os
carros. destinados ao_transporte dos cholericos, excepto
nas localidades muito 1mportantes, onde varios vehiculos
se achardo reunidos em uma mesma estagio. Esta estara
munida de um transparente visivel quer de dia quer de
noite com -este lettreiro: ZTransporte dos cholericos. Ksta-
¢oes e vehiculos serdo numerados; conductores e cavallos
mudados de doze em doze horas. Durante esse tempo,
prohibigao ao cocheiro de afastar-se do seu posto, para
onde ser-lhe-4 trazido todo o necessario tanto para sua
alimentagao como para a do seu cavallo, que estard con-
stantemente arreiado, e prompto para ser mettido ao
primeiro signal. (Servigo dos cholericos mo Rio Grande

. do Sul,) ;

14° A cidade sera dividida em tantas secgdes quan-
tas vezes forem necessarios tres minutos para ir-se a
pé de uma a outra d'essas secgies; e estabelecer-se-a
em cada uma d’ellas um semaphoro ( modelo dos empre-
gados mo Rio Grande ao Sul), por meio do qual se po-
derd pedir, de dia ou de noite, o que pode ser necessa-
rio aos cholericos. Cada um d’estes semaphoros estara
provido de uma caixa de folha destinada a receber os
despachos (1).

(1) Os semaphoros, que nao tiveram por modelo os emprega-
dos nos caminhos de ferro, assemelhavam-se-lhe entretanto sob mui-
tas relages. Assim, a mesma tabua pintada de vermelho com movi-
mento horizontal ou vertical para o dia ; o mesmo fogo de cor para a
noite. A differenca, no que toca aos primeiros, consistia, alem da
adjuncgio da caixa de folha para o deposito dos despachos e a sub-

stituigao da corrente de ferro por uma corda, num para-fogo de zinco
afiectando a forma de um segmento de cylindro de cerca de 83 cen-
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Todos esses telegrammas ou despachos se achardo
separadamente impressos uns sob os outros, sobre uma
das faces de uma folha de papel, dos quaes terd sido
de antemdo entregue um exemplar em todos os domicilios.
Os enderegos em brance deverao ser cheios mo proprio
momento pela familia ou pelos conhecidos dos interessa-
dos, & penna ou a lapis: e o despacho escolhido, com-
pletado e desprendido, serd dobrado em quatro. O nu-
mero dos pedidos, sebem que necessariamente limitado,
poderia ndo obstante constar: do chamado feito a um
medico cujo nome se quereria especificar ou ndo especi-
ficar; dos medicamentos pedidos ; de um assistente enfer-
mo que cumpriria substituir ; de wm moribundo para
quem se reclamassem os soccorros da religido ; da no-
tificagdo, emfim, &4 auctoridade de um obito recente.

O despacho serd levado pelo primeiro chegado ao se-
maphoro mais visinho da habitagao do cholerico, e lanca-
do na caixa a que alludimos. Keito o signal indicador
pelo portador, o despacho sera expedido ao seu destino
tres minutos depois o mais tardar. O resto do servico
serd proporcional quanto ao numero de minutos requeri-
dos para cada uma das entregas.

Emfim, as folhas distribuidas em domicilios ter-
minardo por uma noticia explicativa sobre o modo de
servir-se, do semaphoro de dia ou de mnoite. ( Servigo
dos cholericos mo Rio Gramde do Sul).

15.° As ruas, consideradas como linhas de seccoes
na divisdo da cidade, serdo cada uma d’ellas incessante-
mente percorridas por dous guardas-de-sec¢ao caminhan-
do em sentido opposto, e encarregados, na sua passagem
timetros de comprimento, ¢ movendo-se sobre charneiras por meio de

uma aldraba, pelo emprego de uma 50 mao, segundo €ra preciso mas:
carar ou desmascarar o fogo, :
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ante o8 caminhos confinantes, que podem ser providos
de semaphoros, de se certificarem se nos da direita ou da
esquerda ndo viria algum signal reclamar a sua atten-
¢ao. Em caso affirmativo, deverdo ir a toda a pressa
até ao objectivo, apoderar-se do telegramma depositado,
leval-o ao posto de commissarios mais proximo, no espa-
o de tempo regulamentar ; e, feito isto, voltar sem demo-
ra & fiscalisacdo da sua linha. (Serwvico dos cholericos mo
. Rio Grande do Sul onde os guardas-de-secciio e os com-
missarios amdavam o cavallo.)

16, Estabelecer-se-do tantas brigades ou postos de
commissarios encarregados da distribuicio, pelas - casag,
dos despachos, da remessa dos medicamentos. pedidos,
ete, quantos forem necessarios para irem a pé do centro
de cada linha seccionaria a um d’esses postos em ¢res
minutos.

As brigadas serdo compostas de 3, 6 on 21 ho-
mens, segundo a extensdo da localidade e a intensidade
do flagello. Cada homem trard um numero sendo o ul-
timo d’elles o do brigadeiro.

Ao primeiro despacho parte o numero 1; se neste
intervallo sobrevier um segundo, partiré o numero 2, e
assim por diante inclusive o brigadeiro. .

Se por exemplo 0 medico designado num telegramma
nao estivesse em casa, dar-se-ia immediato aviso d’esta
occorrencia aos interessados que teriam de avisar, formu-
lando um mnovo despacho em sentido differente ; sem que
por isso possa o commissario tomar sobre si o directo des-
empenho d’este encargo apos o qual, em chegando ao posto,
ser-lhe-ia facil allegar razdes de demora muitas “vezes
mais apparentes que reaes.

Apezar- da precaucdo a tomar-se, indicada no art.
11, os commissarios, afim de”evitar qualquer duvida mor-



mente & noite, deverdo tratar de reconhecer a exacta si-
tuacio de todas as ruas, assim como o endereco dos me-
dicos; de tudo isto se certificariio os brigadeiros. Estes
fiscalisam a sua gente em tudo o que foca ao servico, e
fazem o seu relatorio diario. (Servigo dos chalericos no Rio
Gramde do Sul).

17.° Em occasites de servico, o modo de andar sers:
0 do passo para os guardas-de-secciio até ao instante do
signal feito por um semaphoro; e o do passo gymnmastico
a partir d’esse momento. Quanto aos commissarios, este
ultimo passo; e para os vehiculos dos cholericos: o trote .
largo quando for possivel. (Servigo dos cholericos mo Rio
Grande do Sul). :

18. Os guardas-de-seccdio e 08 commissarios serdo
- revezados de doze em doze horas e assim tambem os con-
ductores de vehiculos.

Excepto o salario dos coveiros, que serd quadruplo, o
preco das doze horas de servigo para todos os outros agen-
tes inferiores, serd triplo tomando-se por base a taxa mé-
dia dos jornaes, estabelecida na localidade. Assim, se es-
tes se pagam a 3 francos, dar-se-do 9;se a 4 francos dar-
se-a0 12, ete. Os offerecimentos de servico por menos
serdo absolutamente recusados. 3

Os brigadeiros-commissarios gosardo de um pequeno
augmento. (Servico dos cholericos no Rio Grande do Sul
com variante minima ).

19.° Salvo fianca sufficiente por elles previamente
prestada, os empregados acima designados s6 receberdo,
emquanto durar a epidemia, metade do excedente dos
jornaes devidos ; o restante ficard como garantia das mul-
tas que Thes seriam eventualmente impostas. ( Servico dos
cholerics mo Rio Gramde do Sul). ;

20.° Um indicador que mencione o tempo maxima
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para cada encargo, e o8 deveres a cumprir pelos diversos
empregados subalternos, serd affixado nos postos de com-
missarios, estacies de vehiculos, como tambem nas ruas-
seccionarias percorridas pelos seus guardas. O publico
d’este modo podera por si mesmo verificar na occasiio as
infraccoes commettidas em cada um dos ramos de servico,
e reclamar a quem de direito for.

Uma disposicio especial collocars a invielabilidade
dos semaphoros sob a proteccdo de todos os cidadios,
desde logo auctorisados a reter todo o individuo que se
tornasse culpado de degradacoes ; ou désse-lhe para ma-
lignamente divertir-se em fazer signaes fora de propo-
sito, com o unico fim de pdr o pessoal em movimento.
( Servigo dos cholericos no Rio Grande do Sul. Este wul-
timo facto jamais se produziu.)

21.° Fixado o tempo maximo das commissdes como
acaba de dizer-se, cada minuto de atrazo nao justificado,
dcarretard ao delinquente uma muleta de 1 a 3 francos
4 primeira vez; serd dupla 4 segunda vez, e 4 terceira
serd despedido o empregado. ( Servico dos cholericos no
Rio Grande do Sal.)

22.° Um fiscal activo e infatigavel, cuja escolha serd
eserupulosa, syndicard os actos dos empregados subalter-
nos e os diversos pequenos servigos collocados sob sua
direcgdo. Dar-se-d4 sobretudo ao trabalho de que as suas
horas de inspeccdo sejam variaveis e sua presenca ines-
perada. De tempos a tempos lancard elle mesmo de dia
ou de mnoite despachos simunlados ; e inscreverd logo as
mulctas havendo occasido de applical-as. ( Servigo dos
cholericos mo Rio Grande do Sul. )

23.° O concurso de todas as sociedades ou jun-
ctas de soccorros aos cholericos, seja qual for a sua de-
nominacao, o seu padroado, 0 seu numero e recursos :

4
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igualmente o de todas as subseripedes publicas recolhidas
em semelhantes circumstancias; numa palavra, todos os
esforcos privados, sob qualquer forma que se apresentem,
deverdo, sob pena de insuccesso, ser considerados como
unidades aleatorias nas quaes ndo se devers ir buscar
apoio.

Pela persuasdo, trabalhar-se-4 de modo que se cou-
siga grupare centralisar todas essas forcas em uma so
mao, sob uma s6 e unica direcedo; deixando completa-
mente aos dissidentes o direito de trabalhar para o bem
commum & medida de sua vontade e convicgies. ( Nu
falte, de junctas de soccorro mo Rio Granmde, no momento
do cholera, a. subscripeio publica recolhida teve o destino
acima indicado, .

24.° Como é fora de duvida que as pessoas de uma
vida habitualmente desregrada, entregam-se a excessos
de todo genero, ndo fazem escolha alguma judiciosa dos
seus alimentos; e podem, por outra parte, ter predisposi-
¢a0 por sua idiosyncrasia para adquirirem o mal, sio as
que, geralmente, tornam-se as primeiras e as mais nu-
merosas victimas do cholera, por estes motivos, a auctori-
dade e a direcgdo do servico, longe de dissimularem,
como ¢ costume, sob pretexto de ndo assustar a popula-
¢ao, a apparicdo do ffagello numa localidade, apressar-
se-20 pelo contrario em annunciar-lhe a presenca nos lu-
gares; reiteirando com a maxima presteza e frequente-
mente, por meioc de annuncios, a recommendacio da
leitura das brochuras mencionadas no art. 1, e a obser-
vagao das indicagOes prophylacticas jue nellas se “acha-
rem indicadas : é o unico meio de fazer cessar toda a
falsa seguranca que comsigo arrasta consequencias fataes.

As emigrages desordenadas em tempo de epide-
mia cholerica, ndo sendo definitivamente sendo 0 resul- -



o

tado, quer da falta de confianca nas medidas adminis-
trativas na occasiao, quer na da efficacia dos meios cu-
rativos, a direcgio do servico se esforcard em attrahir
essa confian¢a pela publicagio diaria, exacta e sem re-
serva, da cifra das pessoas accommettidas, collocada em
frente da dos individuos curados ou fallecidos. E, como
a mortalidade ficard reduzida 4 sua mais simples expres-
sao, se forem seguidas as presentes indicagdes, serd de
toda a vantagem estabelecer essa comparacao, e de ja-
mais encobrir a verdade. (Ndo chegou a0 nosso conle-
cimento, affirmamol-o sob palavra de honra, que tenha
aigum habitante do Rio Grande ou do Salto abandona-
do seu domicilio para subtrahir-se 4 epidemia de que fo-
ram theatro essas duas cidades; tamanha era em todos
a fé nas medidas tomadas para combater o mal!)

25.° Devendo o exemplo do cumprimento dos de-
veres partir de cima, sob pena de introducgo de ele-
mentos dissolventes na organizacio, quaesquer outros em-
pregados que ndo os ji designados, sejam quaes forem
sua importancia e titulo, serdo, se preenchem funcgoes
retribuidas, sujeitos a uma muleta de 50 a 100 francos
4 primeira infraccio de seus compromissos ; e agradeci-
dos em continente se os seus servigos sdo gratuitos.
( Servigo dos cholericos mo Rio Grande do Sul. A mul-
ta fora alli fixada em 100§000 réis — 250 francos —
para o medico em chefe da ambulancia, mas apressemo-
nos em dizel-o, menhum caso de irvegularidade Joi veri-
ficado. ) ‘

26.° Sendo toda a orgamizagdo d’este genero, ain-
da a mais perfeita negativa em seus resultados sem uma
direcgdo superior e unica, da qual devam depender todo
0 pessoal e os diversos servigos sem excepgdo alguma,



nomear-se-i para este effeito um administrador ou dire-
ctor central.

A auctoridade departamental (ou provincial segun-
do os Estados), estando, por sua posicio, em contacto me-
nos immediato com seus administrados e por isso tam-
bem menos apta para os conhecer bem do que a pro-
pria municipalidade local, esta, levando em conta in-
formagbes particulares, votos da populacae, sentimentos
da imprensa e de suas proprias impressies fara, apos
um maduro exame, recahir a sua escolha sobre' a pessoa

julgada mais capaz de preencher essas funcgoes, propon-

do-a & autoridade superior.

Ksta ultima ratificard ou recusari ratificar a no-

meacdo, e a dar-se o segundo caso proceders a munici-
palidade a uma nova elei¢do.

Designado o Director e definitivamente acceito, fi-
card elle, a partir d’esse momento, senhor absoluto de
seus movimentos, nao tendo a proceder sendo segnndo o
texto da organizacdo adoptada, e segundo sua conscien-
cia; ficard nao obstante sujeito a prestar conta de sna
gestao ‘a qualquer injunc¢do superior. caso lhe for ella
notificada,

A Auctoridade se limitard a observar ; e, sendo
opportuno, a revocar o eleito, motivando a sua.decisdo;
mas nao podery em nenhum caso ingerir-se nas suas
fancgdes, nem transmittir-lhe nenhuma ordem com res-

peito ao servigo dos cholericos. ( Foi exactamente 0

observado no Rio Grande do Sul.

27. Emfim, terminada a epidemia, abonar-se-4 uma
indemnidade a todos aquelles medicos que, tendo adherido
& convengio de que se fallow no art. 3, teriam soffrido
em seus interesses até ao fim do desempenho de seus
compromissos, :
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Uma outra recompensa honorifica serd igualmente
concedida dquelles dos assistentes de ambos os sexos re-
conhecidos como os maig meritorios. ( Alguns d'estes ul-
timos foram alvos de wma recompensa pecumiario assaz
elevada no Rio Grande, e no Salto, de presentes ainda
mais importantes, mpwsemando uma somma de 3250
francos, offerecidos a dous mogos que se haviam consa-
grado ao servigo dos cholericos. )

Tal é o conjuncto da organizacdo em tempos de
epidemia posto em pratica primeiramente no Rio Grande,
e depois no Salto, com pequenas modificacoes ! :

Actualmente, compare-se, este servigo onde tudo
se acha bem previsto e combinado, com as medidas to-’
madas em Franca, em Italia, em Kspanha e as que tal-
vez breve veremos empregar noutros Estados em iguaes
circumstancias, como tivemos occasiao de o verificar
outr'ora ; e digam-nos francamente se ha ahi termo de
comparacao possivel.

Demais, para se dar conta das difficuldades venci-
das, veremos resumindo e ajunctando aqui algumas novas
particnlaridades ds precedentes, que em plena conflagra-
gao teve-se de imaginar no Rio Grande esse vasto ser-
vico em todos as suas partes; assegurar a sua COncor-
dancia, assentar no seu regulamento recrutar um pessoal
variado; construir annexos de tabuas para armazens, co-
sinhas, vestiarios, para uma segunda ambulancia criada
depois do golpe (fallaremos da primeira mais adiante);
transportar os doentes de um para outro desses estabe-
lecimentos; provel-o de camas, e de todo o necessario;
rectificar ou refazer a numeragao de todas as casas bem
como o nome das ruas; instituir um deposito mortuario
de observagao e de desinfecgdo ao mesmo tempo; esta-
lecer diversos postos e estagdes, construir os vehiculos e
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os semaphoros, collocando estes em seus devidos lugares;
mandar imprimir as instrucgdes com os telegrammas, en-
vial-os 4s casas, etc; e assegurar, finalmente, a este
mechanismo um funccionamento de uma precisio por as-
sim dizer chronometrica, o qual jamais se desmentiu um
s0' instante, desde o principio até ao fim da epidemia.

Querem agora saber, ao certo, que tempo foi ne-
cessario para organizar um semelhante servigo ?

Sessenta horas marcadas a relogio !

K sdo entretanto estes brazileiros que ainda con-
tinuam a ser considerados na Huropa como um povo
indolente, inervado, e incapaz de resolugoes subitas e viris !

Pois bem, s6 temos uma cousa a dizer :

Si taes homens souberam, como vimos, arrostar o
cholera, e improvisar tantos meios de resistencia, em
~semelhante circumstancia ; deixamos que pensem agora
0 que ndo fariam elles si, num futuro mais ou menos
distante, o seu solo matal chegasse a ser ameacado por
uma invasao extrangeira.

A’ leitura de tudo o que precede, ouvimos levan-
tar-se a critica e perguntar-nos para o que podem na
verdade servir tantas precauc¢des minuciosas, tantas com-
binagdes para o serviga dos cholericos, e convidar-nos a
indicar o seu resultado final,

Esse resultado, importa sem duvlda tornal-o co-
nhecido,— é o seguinte :

Em Novembro de 1855 manifesta-se o cholera o
Rio Grande do Sul.

No primeiro desvairamento, a municipalidade, co-
lhida de improviso, faz o que pode e estabelece 4s pres-
sas, por indica¢des mnito mal fornecidas uma ambulan-
cla que nao reunia nenhuma das condigbes requeridas.
De mais, alli como fora de casa, nenhuma organisagao,
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falta absoluta de direcefio ; como consequencia d'isso—
mortalidade aterradora: 97 94 ! .

Repentinamente e como por encanto tudo muda de
aspecto: a municipalidade cede a casd da Camara que se
transforma entdo em ambulancia; todas as disposicoes j4
descriptas sdo tomadas e postas em vigdr ; immediato foi
o resultado. A mortalidade fica reduzida a uma media
variando emtre 40 e 45°/ isto é uma cifra sensivel-
mente menos elevada que a obtida hoje na Europa. E
ainda mais, convem attender & differenca notavel da in-
tensidade do flagello nos dous mundos nessa:epocha e
em 1884 ; pois sabe'se que em geral o cholera devasta
menos violentamente num paiz ja por elle visitado, do
que mum outro até entdao conservado indemne. Ora, o
Rio Grande achava-se precisamente neste ultimo €aso;
e além d’isso, os medicos viam-se por este facto em pre~
senca de um semelhante mal pela primeira vez.

Outra prova em apoio de nossa argumentacdo:

Treze annos mais tarde, em 1868, o cholera apre-
senta-se tambem pela primeira vez em Paisandi.

Aqui nenhuma medida intelligente, nem a minima
organizacio. Resultado: 90 a 95°/, de mortalidade, si
bem nos recordamos.

Passado um mez, o cholera remonta até 4 cidade
do Salto Oriental de que j& fallamos.

Esta vez acha-se em presenca de uma boa parte
da organizacdo modelada pela do Rio Grande. Resultado:
8%/, de mortalidade! e isto durante todo o curso da
epidemia.

Agora, por’que razio esta irregularidade relativa-
mente consideravel entre as cifras da mortalidade, 40 a
457/, verificadas no Rio Grande, onde entretanto tudo
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parece ter sido combinado de um modo tdo exacto, e a
tdo reduzida de 8 °/, no Salto Oriental ?

E’ que no Rio Grande os tratamentos empregados
eram quasi todos differentes, resentiam-se de uma certa
hesitagio na pratica, devido 4 novidade do mal; e ndo
podiam por estes motivos ser sufficientemente estudados
em seus resultados. De um outro lado e, por considera-
¢hes particulares, ndo foi possivel trazel-os a um s6 como
convinha e como acima indicamos; depois tambem porque
0 pessoal dos assistentes era mau em sua generalidade,
recrutado aqui e alli, sabe Deuns com que trabalho!

Ora no Salto Oriental, as cousas passaram-se de
um modo inteiramente differente sob este ponto.

, Desde a noticia da presenca da epidemia, uma

duzia de jovens de elite (1) cujo exemplo ndo tardou a
ser imitado poer outros, vieram inscrever-se para cuidar
dos 'doentes. Guiados por uma pessoa de ha muito fami-
liarisada com o tratamento dos cholericos, seguiram du-
rante alguns dias a sua clinica, e depois foram prepostos
4 cabeceira dos accommettidos pelo flagello.

A propaganda era ao mesmo tempo activa, inces-
sante entre os habitantes; e cada qual prevenido e co-
nhecendo o perigo apresentava-se para ser tratado desde
. 0 comeco do mal,

Pois bem, nessas circumstancias, perguntamol-o,
por que razao duvidariam muitas pessoas da autenci-
dade da cifra reduzida de 8 % de mortalidade por nés
consignada ; e porque tambem se admirariam outros, &
vista das explicagoes fornecidas, da differenca sensivel
dos totaes com respeito 4s duas cidades Rio Grande e
Salto ?

(1) Entre elles achava-se o sobrinho do celebre toxicologo Orfila.

I
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Ainda uma vez: nfo dissestes e nio proclamastes
que o cholera é perfeitamente curavel na grande maioria
dos casos com a condicdo de acodir-se a tempo? Ora, si no
Salto esta condicdo de acodir-se a tempo foi plenamente
preenchida, e se além d’isso os assistentes eram ahi em
tudo capazes como vimos; ndo sabemos em que se pode-
riam fundar affectadas duvidas?

Citar-nos-ao para fornecermos provas que confirmem
quanto se tem avancado até agora. Provas!sio sem du-
vida indispensaveis; resta porem saber de que genero as
exigem. Ha as provas verbaes a recolher nos proprios
lugares; e as escriptas, isto é, as que emanam de jornaes
europeus que se tem tornado echo dos paizes invadidos
pelo flagello em diversas epochas precitadas. Ora, pre-
sumimos que os incredulos se dignardo dispensar-nos de
lhes tomar lugares a bordo dos paquetes, com o unico fim
de os convencer. Quanto & exhibicao das folhas europeas,
francezas por exemplo, de quem a culpa si tio ponco nio
nos achamos em termos de apresentar alguma justificacio
por esse lado?

Com effeito: excepto de tempos a tempos a noticia
da queda do presidente de uma republica qualquer, e a
ascensao ao poder do seu successor, véem-se porventura
entre nos transcripcoes da imprensa americo-meridional
com respeito a esse paiz? Como se nada podesse interessar
aos leitores sendo o que se passa no velho mundo!

Nestas conjuncturas s6 resta-nos um meio para sa-
tisfazer aos scepticos.

Conservamos em nosso poder, & disposicio de quem
quer que, habitando na localidade em que sdo publicadas
estas linhas, quizer ter d’isso conhecimento, cincoenta jor-
naes quasi todos de titulos diversos, redlgldos tanto em
portuguez como em espanhol.

. 5
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Ora, a linguagem de todos esses orgdos da imprensa,
sem excepcio alguma, é a de que temos até aqui dado
conta tanto sobre a organizacdo brazileira, como a pro-
posito da cura quasi total dos doentes no Salto Oriental
durante a epidemia.

"~ Além d’isso, possuimos um numero de pecas officiaes
concebidas num sentido analogo e em termos ndo menos
precizos.

Na falta de traductores ajuramentados ndo seja a
lingua de Cervantes wou a de Clamdes um obstaculo para
ninguem. Os que conhecem o francez, o idioma do auctor
de Miréio e o latim estdo aptos para sahir d’essa diffi-
culdade, sobretudo quanto ao portugnez.

Vinde pois ter comnosco si o quizerdes; batei e ser-
vos-&4 aberta a porta. :

E’ tudo o que nos é permittido fazer para projectar
a luz sobre este assumpto.

No decurso d’este escripto manifestamo-nos contra as
experiencias tentadas e por tentar nos cholericos nas awi-
bulancias; e prometteu-se indicar um meio proprio para
conciliar as necessidades da sciencia com a legalidade.

Aqui, estabelecem-se desde logo duas questdes:

1.°. Uma pessoa accommettida do cholera tem, sim
ou ndo, o direito de tratar-se em sua casa, e de recusar-
se a ser transportada para a ambulancia commum ou para
outra parte; maxime si essa pessoa nada pede a quem
quer que Seja para acodir aos gastos de seu tratamento ?

No ponto de vista da legislacdo actual de todos os
paizes do mundo civilizado, crémos que essa pessoa é se-
nhora de si.

2.° Mas si uma lei a obrigasse a abandonar o seu
domicilio para que se fosse tratar em outra parte, numa
ambulancia particular ou ainda num outro ponto separado
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da cidade, — essa lei, apezar da sua severidade em ata--
car a liberdade individual, seria equitativa e justificada?

D’esta vez respondemos sim, sem hesitar.

Realmente: ficando em sua casa, o cholerico cria e
entretem no proprio centro da populacdo um foco de infe-
ecdo que, pouco a pouco, avassalla um quarteirdo inteiro;
& por pouco que outros imitem seu exemplo, toda a ci-
dade achar-se-4 em breve contaminada. E' em summa o
que sempre se tem dado em identicas circumstancias.

Faca-se pois essa lei, baseada no interesse geral,
devendo ella sobrepujar as conveniencias particulares, e
que por ella todo o cholerico seja, para o futuro, obri-
gado a sahir para fora da cidade. Sejam as pessoas, sem
meios, admittidas na ambulancia commum e gratuita; e
as outras, transportadas para uma  casa de campo ou
de preferencia - para um estabelecimento especial onde,
mediante paga, quartes reservados seriam postos & sua
disposicao. Alli, poderdo chamar este ou aquelle medico
de sua escolha, seguir o tratamento que melhor lhes pa-
recer. Nao terdo para cuidal-os assistentes .extranhos,
mas seus proprios parentes, quando o requeiram; em
uma palavra, tendo sahido-para fora de seu domicilio,
ainda assim se achardo em sua casa.

Nestas condicdes, mas nunca fora dellas, dizemos
qae, siexperiencias a fazer no doente fossem propostas d
familia por algum sabio, essas experiencias seriam per-
feitamente legitimas e legaes ; e de uma 8O pancada
ter-se-iam attingido varios fins.

Em primeiro lugar ndo se ouviria mais dizer aqui
ou alli com uma ironia amarga que as experiencias reca-
hem sempre in anima vili ; depois,scousa bem diversa-
mente importante, achando-se o flagello d’ora avante re-
legado e circumscripto a pontos pouce numergsos (porque
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é impossivel admittir que todos os cholericos, ainda os
mais abastados, queiram dispersar-se no campo sabendo
que nao poderiam ser ahi regularmente visitados),— o
flagello, dizemos nos, teria logo desapparecido por falta
de alimento.

O gue s0 falta é fazer essa lei. Ousal-0-30? That
s the question. :

Acabamos de indicar uma medida a tomar-se de
grande importancia; eis aqui uma outra de um interesse
nao menos capital.

Si no art. 8° da organizacdo do servico dos choleri-
cos fallamos da fiscalisa¢io das inhumacdes por uma com-
missao, nao foi certamente porque sejamos partidario do
destino final dado até ao presente aos restos mortaes
das desgracadas victimas da epidemia. ;

Mas, arrastados pela torrente da opinido publica,
forcados a seguir o seu ecurso, tornamo-nos por assim
dizer complice involuntario da tradi¢do e dos preconcei-
tos.

Entretanto, si nos fosse concedida toda a liberda-
de de linguagem, ndo balancariamos um s6 instante a
proclamar ainda nesta circumstancia os meios energicos,
porque — para grandes males grandes remedios; a um
inimigo forte uma resistencia proporcionada; e que a
uma guerra a todo transe e de salvagiao perdem o sen
tempo as meias-medidas e as dilagdes.

Que seria pois necessario ?

A cremacao-! .

Oh ! sabemos que tempestade suscitard o simples
enunciado d’esta proposicdo que, bem considerada, nada
em si tem de extremamente aterrador, e 4 qual nao fal-
tam adeptos, e que ji foi mais- de uma vez formulada
antes de nés.
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Raciocinemos entretanto .

E’ porventura crivel que a commissdao de hygiene,
seja qual for a sua actividade, se ache em estado de fis-
calisar exactamente as inhumacdes em tempos de epide-
mia ? :

Deveres tao urgentes, como este, ndo terdo acaso
de reclamar a sua presenca na cidade e arrabaldes? Is-
tar4d na sua possibilidade o confinar-se desde pela manha
até 4 noite no recinto de um cemiterio, para ahi presi-
dir aos enterramentos ?

Evidentemente nao.

Pois bem, succederd que nos lugares em que ella
estiver presente tudo marchard regularmente mas, logo
que ella se retire, os coveiros, apezar do preco quadru-
plo de seus salarios, ficando entregues a si mesmos,
abreviardao o trabalho tanto mais quanto for abrasador
o sol a que estiverem expostos, ou quanto mais elevado
for o numero dos cadaveres a enterrar. K entdo, em
vez de abrirem as covas segnndo o regulamento, tratario
de reduzir-lhes aprofundidade; em vez de duas camadas
de cal s6 applicarao uma ou ainda nenhuma ; e, emfim,
em vez de bem estivarem a terra lancal-a-do 4s pressas.
D’ahi, effluvios deleterios que breve se produzirdo, si
perdurarem os calores acarretando uma recrudescencia
do flagello, cuja causa nem sempre se saberd determinar,

Um facto em apoio do que fica dito.

Em 1855, dissemol-o ja, a epidemia rebentou na
cidade maritima do Rio Grande do Sul. Desapparecia
alguns mezes depois, gragas 4 energia desenvolvida.

J4 a populacio se regosijava, quando subitamente
o mal tornou a recrudescer com uma nova faria, O ce-
miterio entdo extremamente exiguo, tocava quasi com
¢s arrabaldes da cidade. Em consequencia do grande
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numero de cadaveres, as vallas ndo haviam attingido a
profundidade requerida, as camadas de cal 4 revelia e a
terra mal comprimida davam lugar ao pleno desprendi-
mento dos miasmas. Mudou-se de parecer denmtro em
ponco. A creacao de um novo e d’esta vez vasto cemi-
terio a um kilometro e meio da cidade, foi incontinente
deeidida ; tomaram-se medidas de precaucio e tudo se
restabelecen em breve.

Entretanto, houve ainda muitas victimas, desgra-
¢as bem evitaveis, si a cremacio indicada nio fosse de
encontro a preconceitos que vieram obstar a sua execucdo.

O exemplo citado reproduzin-se sem duvida, em
mais de um ponto da Kuaropa e repetir-se-4 provavel-
mente ainda, emquanto persistir-se nos processos actuaes.

Imagina-se, de resto, que os graves inconvenientes
assignalados sejam s0 os inherentes aos enterramentos
em estagdo de epidemia aziaiica? E’' um engano.

Acaba apenas um cholerico de exhalar o derradeiro
suspiro ; depressa ! enterrem-no !

A familia em vao protesta e se lamenta ; lagry-
mas inuteis, palavras perdidas ! O medico verificon a
morte; ¢ quanto basta. O perigo das exhalagdes, o in-
teresse do bem commum tem a primazia ; e neste meio
tempo o corpo ¢é logo levado, sém outras formalidades
a nao ser a da certidao de obito.

Estremece-se ao pensar nisso !

E ainda ha pessoas da parte do mundo em 1884
que nao temem tomar a sisemelhantes responsabilidades !

Mas do que servem pois os exemplos de pretendi-
dos mortos enterrados vivos, ou dos que estiveram a ponto
disso? O que vém a ser as ligdes do passado, e tam-
bem as do presente, consignadas nos relatorios com res-
peito & recente epidemia de Napoles ?



Entretanto, nfio sdo j4 tdo raros esses casos nos
annaes dos povos como se comprazem em dizel-o. E de-
pois, raros ! Eis na verdade uma palavra bem consola-
dora e bem achada. Perguntamo-nos si esses que a em-
pregam tdo gostosamente, quereriam por ventura fazer
parte d’essas excepcoes representadas pelo qualificativo
raros 2 K’ provavel que ndo.

Acaso foi j& esquecido o facto concernente a esse
bispo ou arcebispo, membro da camara dos deputaidos
no tempo do segundo Imperio, 0 qual subiu um dia 4
tribuna para supplicar aos seus collegas que votassem
uma lei de precaugdo sobre as inhumacoes ?

Esse prelado referiu em apoio de sua proposicio
que, tendo sido outr’ora, um joven diacono, em conse-
quencia de uma enfermidade, declarado morto pelos me-
dicos, foi elle transportado 4 egreja no seu caixdo, para
alli ser encommendado segundo o uso.

Que no templo, um seu amigo ecclesiastico, veiu so-
lucando lancar-se sobre o corpo do defuncto. Que mes-
se instante, o diacono que realments nado estava morto,
mas ent estado de calalepsia no qual via perfeitamente
tudo o que se passava em redor d’elle, ficou de tal modo
impressionado que deu logo signal de vida.

E o orador accrescentou antes de descer da tribuna:

“ 0O joven diacono que assim ia ser sepultado vivo
alguns minutos mais tarde, ndo era outro, Srs. Depita-
dos, senao aquelle que, neste momento mesmo, tem a honra
de fallar perante vos!...”

A Agsembléa estremeceu, mas nao passou d’isso. No
dia seguinte ja se ndo peusava mais em tal, cada um, sem
duvida, dissera 14 comsigo: Ora! seria cousa do diabo, si
d’entre tantas espheras encerradas no sacco, 0 numero
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com o lettreiro raro viesse a ser precisamente antes a
minha sorte que a de um amigo...

Nao ignoramos que, verificado o comeco da putre-
faccdo, a morte & considerada como certa.

Suppondo esta theoria facil na sua pratica, e ella
ndo o é para todos indistinctamente, por que razao que-
rer ainda assim assimilar e confundir o que di-se em
tempo normal, quando o curso de uma enfermidade pode
ser acompanhado pausadamente desde o seu comego
ao seu desenlace, com o que se passa nas epochas do
cholera nas quaes tudo se faz precipitadamente, e
no meio de uma perturbagdo geral, mormente quando
ha falta de uma organizacio previdente? Nao pode
nesta parte um medico confundir a putrefaccio ver-
dadeira, indispensavel como prova da morte, com um
genero de putrefaccao differente ?

Responder-se-é nao.

Pois bem, nos diremos sim ! porque fomos, faz ape-
nas alguns annos, testemunha de alguma sorte ocular de
um semelbante engano que, felizmente, nio teve conse-
quencia alguma lamentavel.

Restard pois recorrer &4 prova da rigidez cadave-
rica, isto ¢ 4 da inflexdo e & da extensdo dos membros,
aconselhada em caso semelhante.

D’esta vez ainda como proceder a esse exame, si a
rigidez nao se pode completar por falta de’ tempo preci-
zo0, maxime quando se sabe que ella é mui tardia em pro-
duzir-se apos certas enfermidades taes como: a eclam-
psia das mulheres de parto, a hysteria, a aploplexia, ete;
e que, além d’isso, o0 numero de affeccoes que podem pro-
duzir um estado de morte apparente sobe a quinze se-
gundo o doutor Munaret ?

Apresentam-vos um homem reputado cholerico.
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Dir-vos-ao que elle tem diarrhéa, vomitos, ¢ até caimbras.
Podereis jurar si todas as indica¢des fornecidas eram
reaes ou imaginarias ? Podereis dizer tambem qual era
exactamente 0 caso do individuo? Nao, nada podeis af-
firmar. ‘

Nesta hypothese, objectar-nos-80, a sua inhumacio
serd, retardada.

Ora! ao que vem fallarem-me em retardar, quen-
do j4 vimos de que modo se procede geralmente em
‘tempos de epidemia cholerica a proposito de enterramen-
tos !

Certo, cremos firmemente que a maioria dos me-
dicos se recusardo a dar neste caso um attestado de obi-
to; masndo é essaa questdo. Trata-se de saber si to-
dos sem excepcio alguma procederfio da mesma maneira.

Sem fazer aqui insinuagoes offensivas a quem quer
que seja, ¢ com franqueza permittido duvidar d’isso. ¥ se
essa duvida ndo fosse justificada, como entdo explicar es-
sas contestagdes de vivos enterrados como mortos ?

Apezar d’estas razoes ouvimos repetir que os er-
108, si elles fossem possiveds, seriam muito raros.

Como esta palavra, tornada mal-soante, ainda vem
ferir nossos onvidos, vejamos si as desgracas assignaladas
sdo j4 em tdo pequeno numero.

Citamos o doutor Munaret. N&ao cremos haver
quem se lembre de suspeitar a sua boa fé ou de discu-
tir a sua competencia. Abramos pois de nove a sua
obra na pagina 481 e copiemos textualmente :

, Bruhier falla de cincoenta e duas pessoas en-
terradas vivas e abertas antes de terem morridos; de
cincoenta e tres tornadas espontaneamente & vida depois
de sepultadas; de setenta e duas reputadas mortas sem
o estarem. Julia de Fontenelle na sua interessantissima

6



obra intitulada: Indagacoes medico-legaes, sobre a mcers
teza dos signaes da morte, diz ter recolhido mais de du- '
zentos factos semelhantes tanto antigos como modernos;
tendo a malor parte d’elles connex@o com enfermidades
que simulavam a morte, taes como a hysteria, a lethar-
gia, a_asphyxia. etc.”

Lé-se mais adiante : O doutor Scott e um religioso
franciscano enterrados vives.” E, emfim, para fecharesta
lista abreviada e lugubre, 1é-se ainda: .. “ E o celebre .
Winslow declarado morto pelos medicos por duas vezes
differentes! !

E’ isto assaz claro ? E' isto concludente?

Si tentassemos eniretanto angmentar, mas nao es-
gotar, este catalogo necrologico poderiamos, sempre se-
gundo o dontor Munaret, compulsar as obras de Bacon,
Baronius, do R. P. Calmet, de Simond de Goulard, e
tambem as de um auctor allemao, si presentemente nos
acudisse o seu nome, ete,

E agora, visto que semelhantes factos se produzem
no seio das cidades em tempos ordinarios, em que tudo
é considerado, fiscalisado e regulado, deixamos que cada
fqual pense no que se deve passar numa povoacdo accom-
mettida pelo cholera, prlvada de medico e de fiscalisacao.

Eis como os casos sdo raros!

A’ vista de taes monstruosidades, pergunta-se como
pode ja ser suscitada uma questdo "desta ordem por
homens de brio, sem ter sido resolvida até hoje sendo
pela mdlﬁ'erenqa ?

E’ difficil comprehender-se; a imaginacdo fica con-
fundida! 4 :

Por nossa parte, ndo vemos razdo admissivel, além
da rotina tradiccional, sendo o egoismo, jé por nos apon-
tado, que leva cada qual a Julgar se 20 abrigo da des-
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graca de ter um dia que roer os punhos entre quatro
tabuas, numa curta mais terrivel agonia.

Oh! ndo, ha ahi evidentemente alguma cousa a fa-
-zer-se, maxime em tempos de cholera. Kssa alguma
cousa, dissemol-a no art. 9° da organizagdao do servigo,
consiste primeiramente na applica¢do do fogo sobre di-
versas partes do corpo dos cholericos, para estabelecer
a existencia real do obito; em segundo lugar a crema-
¢do, uma vez verificada a morte, afim de evitar todo o
contagio d’esse lado. Isto é, o fogo e ainda o fogo! N&ao
. nos afastamos d'isto; e queira-se ou ndo, haveremos de
14 chegar pela forca das cousas.

Algumas palavras sobre o tratamento.

No meio da conflagracdo geral, bom numero de in-
dustrias, aproveitandd-se das circumstancias, annunciam
e recommendam nos jornaes o emprego de preparacies
umas prophylacticas, outras curativas.

Assim, demo-nos ao trabalho de inscrever e contar
esses soit-disant especificos publicados pela imprensa. Nio
sa0 menos de noventa, consignados como se acham em
dous jornaes de Marselba somente. Ndo é mister accres-
centar-se que todos sdo infalliveis e que cada um d’elles
€ o bom.

E’ nem mais nem menos o que se dd com opinides
politicas e religides, pretendendo cada qual professar a
melhor, e mostrando-se intolerante para com a dos outros.

Queremos crér que preconisando sua mercadoria,
como ellas o fazem, essas pessoas ndo tem consciencia
das desgracas que podem occasionar.

Doentes credulos e confiantes na efficacia d’esses
meios reputados infalliveis podem empregal-os, depois, re-
conhecendo sua inutilidade, quererem soccorrer-se de me-
thodos serios quando j& nao fosse mais tempo. Ha pois
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grave imprudencia quanto aos primeiros em publicar es-
sas sortes de annuncios, e perigo real quanto aos segun-
dos em lhes dar credito.

Nao ¢ mais comprehensivel que em tempos, sobre-
tudo de epidemia cholerica, se consintam indistinctamente
esses reclamos, como tdo pouco se comprehende a indif-
ferenca com respeito & publicacdo de formulas contra o
mal rabico ; isto quando estd provado que s6 a cauteriza-
¢ao immediata é capaz de salvar a pessoa mordida.

Ainda para aqui fora preciso uma lei.

Importa isto dizer que no numero dos medicamentos
assim prdpostos ao publico contra o cholera, nao haja ne-
nhum que seja efficaz! De nenhuma sorte; e neste ponto
nao seremos tao absolutos como muita gente.

KEm nossa longa carreira, temos visto tratar por
oufros ou temos ndés mesmos tratado tantos cholericos
ccomo qualquer outro neste departamento, Nao foi por
centenas, mas por milhares que esses doentes passaram:
por diante de nossos olhos; o que significa que tambem
temos o nosso methodo.

Entretanto, declaramos altamente que, entre as me-
dicaches preconisadas na quarta pagina dos jornaes, existe
, wma que, segundo nossa opinido, pode ser, com justica,
sonsiderada como das melhores conhecidas até hoje.

~ Queremos fallar da medica¢io de Raspail.

Applicada em mais de cento e vinte casos, podemos
* verificar de wvisw sua efficacia e superioridade sobre mui-
tos outros methodos. Seu emprego pareceu-nos facil, nao
exigindo certos conhecimentos medicos, nem até muita
pratica na materia da parte da pessoa que dirige o tra-
tamento. Além d’isso, vantagem inappreciavel, nao re-
quer como em outra parte, assistentes bem intelligentes
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ou bem instruidos no curso do mal, condi¢do essencial,
como ja o demonstramos, para um bom resultado (1).

Tal é a exacta verdade, apezar do que se poderia
dizer para denegrir um systema que tem prestado tao
numerosos servigos em todas as partes do mundo.

Mas entdo, ja que este methodo reune tantas qua-
lidades, porque nao o temos noés mesmos adoptado? K
que assim como toda a medalha tem o seu reverso, as-
sim tambem a ‘medicacdo de Raspail iem a sua desvan-
tagem. Pareceu-nos com effeito demonstrado que ella
fazendo prodigios no comeco do cholera, era inteiramente
impotente quando ja a enfermidade tinha feito certos pro-
gressos; e isto desde que nossa medicagio e outras offe-
reciam algumas probabilidades de salvacao.

Tendo affirmado e provado que a cura do cholera
dependia muito mais da organizacao do serVico em todas
as suas partes efficientes procurando chegar a tempo, do
que da propria excellencia do tratamento, consequentes
em Tossas palavras, nao publicaremos aqui nenhuma for-
mula. E para o que mais formulas ? Ixistem ja bastan-
tes reconhecidas como boas. Do que serviria mais uma,
accrescentada ao numero d’ellas, si viesse a ser tardio o seu
emprego? Repitamos pois mais uma vez que em materia
~ de cholera: Fagzer com presteza ¢ fuzer bem.

Chegou o momento de examinar uma das mais gra-
ves questoes, a mais grave talvez : '

E’ o cholera uma molestia como tantas outras, dif-
ficil de diagnosticar, difficil de curar? que exija em suas

(1) A Italia é a unica potencia na Buropa que pareceu compiehen-
der toda a importancia da escolha dos assistentes; ella provou-o pela
sua organizagao das esquadras lombardo-toscanas na recente epidemia

i
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phases modificagies taes no seu tratamento que seja pre-
cizo, como condigio de successo, ser medico na accepcao da
palavra, isto é, ser provido de um diploma academico, sup-
pondo que ndo se recorra & medicacdo de Raspail ?

Aqui, tratem de tapar bem es ouvidos as pessoas
susceptiveis, vai proferir-se a mais abominavel das blas-
phemias. v
Nao! o cholera ndo é uma melestia como tantas ou-
tras. Nao! ndo ¢ de absoluta necessidade ser medico
para tratal-o convenientemente.

Realmente: a apreciacio de seus symptomas é ru-
dimentaria, sua marcha rapida mas quasi sempre constante
estd prevista. Seu tratamento nullo em seus resultados,
tanto para o mais habil como para aquelle que o é menos,
quando tardiamente applicado, é pelo contrario efficaz na
maioria dos casos, tendo-se acudido a tempo; é entdo o
a, b, ¢ da medicina; e essa facilidade augmentard ainda
para assim dizer si, como ji o dissemos, recorre-se ao me-
thodo do eminente chimico.

Entendamo-nos entretanto, si acabamos de affirmar
gue nao ha necessidade de ser medico, nao quizemos ter
a pretensao, como nao falta quem assim o pense, de que
0 primeiro-chegado seja apto para dirigir um tratamento,
mormente si se trata de emprego de substancias taes como
0 laudanum, o chloroformio e outras. Mas discernimento,
algumas nogdes de medicina, pratica & cabeceira do doen-
te— é o quanto basta.

Poderiamos recordar uma anedocta de um celebre
pathologista francez que, achando-se pela primeira vez
em 1832, em presenca do cholera, de boa fé confessava o
seu embaracgo quanto ao tratamento a seguir em frente aos
seus doentes, anedocta que, juncta 4 opinido de outros me-
dicos, cujos nomes nilo nos seria difficil citar, viria em
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apoio de mnossa assercio para provar que, si o8 conheci-
mentos technicos e theoricos sdo-uteis, o8 da observacio e
da pratica sobretudo nfo o sdo menos; e que estes ultimos
nao sao de modo algum o exclusivo apanagio do corpo me-
dico na materia que nos occupa, como nol-o quereriam fa-
Zer Crer. .

Nao faltardo agui protestos ; ouvimos ji clamar
contra o anachronismo! 1832 ! Mas isto é historia an-
tiga ! Que ha para admirar, dir-nos-do, com respeito ao
vosso pathologista numa epocha em que ainda se recor-
ria 4s emissOes sanguineas, ao tartaro stibiado, e um
pouco mais tarde &s gottas on mistura de Strogonoff, 4
applicacio do gelo sobre diversas partes do corpo; e &
outras praticas com o tempo reconhecidas mas ? Mag
depois, quantos  progressos realizados! Hoje temos mu-
dado tudo isso. Fazemos uso da pocido Gastinel, do licor
de Hoffmann, das preparacoes com chloroformio; empre-
gamos o sub- nitrato de bismutho, o acido qahcvhco a
transfusdo da agua quente (ha de vir tambem ado san-
gue), as 1nhala<;oes d’sto e d’aquillo, ete, + Ora, confessai
que, para ser-se consciente em todas essas medicacdes, ¢
precizo alguma cousa mais além de conhecimentos geraes
e incompletos.

Pois bem, para resumir toda discnssdo, seja pelo
progresso‘

Si por um effeito de UlllOSldade desejamos conhe-
cer o resultado d’essa marcha dianteira, entao mostram-
nos apenas e altivamente a estatistica accerescentando:
véde, 50 ou 60 % de mortalidade, ndo mais; algumas
vezes 10! °/,, mas é por excepcao.

Vamos, estas cifras sdo lisongeiras !

Decuhc‘amente era preferivel ainda ﬂelxar 0 cora-
(a0 4 esquerda,
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A proposito de tratamento, eis uma observagio que
jamais constou-nos ter sido feita, e que interessa entre-
tanto ds pessoas chamadas para tratar de cholericos e
ainda ‘mais a estes ultimos; conforme se j& esta observa-
¢ao0. reconhecida com fundamento ou sem elle,

K’ indifferente ou convém até administrar o lau-
danum, principalmente em doses sensiveis apos a appa-
ricdo do cholera confirmado, no intuito de atalhar imme-
diatamente a diarrhéa, como procede um bom numero de
praticos; ou, pelo contrario, s0 se deve fazel-o, quando
em consequencia de pocles tonicas e-sudorificas ja se
tenha a reaccio completado ou estd em via de sel-o no
doente ? ]
Nada dizendo a este respeito as obras que nos tem
vindo 4s mdos, e de um outro lado, tendo mostrado ndo
ligar uma grande importancia a esta distinecdo os me-
dicos por nos consultados, daremos a este respeito o re-
sultado de algumas observacies pessoalmente colhidas.

Tem-nos parecido, com effeito, cousa provada que na
maioria dos casos, os dos cholericos confirmados em que
se diligenciava por” combater a diarrhea logo em seu
inicio antes deé manifestar-se a reacgdio, eram precisamen-
te 0os que succumbiam, em quanto era o sontrario que
se dava com aquelles a quem havia sido administrado o
laudanum apos ter-se completado essa mesma reaccao
ou realizado em parte. :

Mas que, si a substancia narcotica era prescripta amn-
tes da manrifestagio definitiva dos characteres cholericos,
havia entdo toda a probabilidade de dominar a4 diarrhéa.

Nio tendo sido feitas estas observacdes sendo pelos
fins da ultima epidemia na qual nos achamos, e nuns
trinta casos mais ou menos, poderia muito bem aconte-
cer que os factos notados nos tenham parecido sufficien-



tes para estabelecer uma conclusido, quando na realidade
laboramos em erro. .

Eis porque, feitas eatas reservas, submettemos a
questdo &s pessoas mais auctorisados que nos e as quaes
terao de pronunciar-se a respeito d’ella.

Um assumpto traz outro.

Os jornaes de Napoles e de Genova annunciam-
nos todos os dias a presenca de uma multiddo de easos
fulminantes verificados nessas duas cidades. Existem na
realidade esses casos fulminantes ou ndo existem ?

Antes de responder a esta questdo, o que se deve
entender por fulminantes ? Deve esta expressio ser ap-
plicada 4s pessoas que succumbem por exemplo no es-
paco de um meio-dia, a comecar do momento em que
parecem atacadas? Ou antes dquellas que, com toda a
apparencia de uma boa saude caem repentinamente fe-
ridas pelo mal, sem symptoma algum anterior, e cessa-
ram de viver poucos instantes depois, como succede na
apoplexia rapida ou mais rapidamente em consequencia
da ruptura de uma aneurisma ?

Si fulminantes se applica a estas ultimas pessoas,
diremos ndo acreditar até prova em contrario nessas sor-
tes de casos, e ja é sabido que tivemos occasido de fazer
boas observacies em duas epidemias extremamente mor-
tiferas. Ora, declaramos n@o ter jamais visto wm s6
fulminado na accep¢io da palavra, porque tal individuo
passava por tel-o sido, quando na realidade, por infor-
macoes colhidas, estava provado que elle achava-se ha
muitos dias accommettido de uma diarrhéa incoercivel.
Fosse-o embora de poucas horas, a diarrhéa precede sem-
pre o cholera confirmado. Folgamos de resto com apoiar-
nos na auctoridade de M. J. Guérin, da Academia de

7
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medicing, o qual tambem nfio admitte a instantaneidade
ou semi-instantaneidade sem a causa predisponente.

Quanto aos doentes a respeito dos juaes o princi-
pio algido se manifesta de um modo mais repentino que
em outros, mas deixando entretanto uma margem de al-
gumas horas para um tratamento, é admissivel o caso e
longe estd de perder-se toda a esperanca, com a condicdo,
quanto a nos, dicemo-lo ja, de ndo fazer preceder a rea-
ccao pelo emprego do laudanum, do sub-nitrato de bis-
mutho ou de qualquer outra substancia similar, e tam-
bem com a condiclo de presteza.

Actualmente, como na India, ber¢o do cholera, ajnda-
do este por causas excepcionaes que favorecem sua maligni-
idade, e em que as diversas phases: diarrhéa, vomitos, caim-
bras, algidez succedem-se rapidamente e parecem co1-
fundir-se a tal ponto que por vezes sobrevém a morte
em menos de uma hora ou duag, comprehende-se. Cumpre
porém considerar que o flagello transportado a outras
latitudes, num solo que nde é mais o seu, cercado de
condicdes climatericas, operando sobre ragas cuja con-
stituicdo, alimentos, habitos ndo sio os mesmos, perde da
sua violencia e ndo poderia observar quanto & sua pro-
gressio uma regra identica 4 primeira. Resulta d'isto

tambem . que, embora modificado em suas emigrages

ainda as mais longinquas, ndo deixa de ser sempre um
na sua essencia, sendo, onde quer se apresenta, o ver-
dadeiro cholera asiatico de que toma todos os caracteres
primitivos quaesquer que sejam além d'isso os diversos
nomes que lhe déem. E' ainda, cremos noés, quasi a
mesma opinido de M. J. Guérin, e serd a de guantos se
‘quizerem dar ao trabalho de observar, sem fazer do juizo
formado pelos seus antecessores seu Credo invariavel.

Si no cholera, a escolha da medicacdo é de uma

“
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importancia secundaria, com a condi¢io. de que ji ella
esteja provada, outro tanto nido succede com respeito
ao-modo por que essa medicacdo deve ser conduzida, e
os diversos meios convergentes a utilisar para chegar-se
ao final desideratum.

Esse desideratumn, qual é elle em summa ?

Consiste em operar uma reac¢ic, em outros ter-
mos, em provocar no doente uma transpiracido abun-
dante assaz sustentada para eliminar pelos poros, pri-
meiramente, uma parte do virus morbifico, esperando que
o0 resto seja por sua vez arrastado pelas urinas até en-
tao supprimidas, e mais tarde pelas dejecgoes alvinas ;
e que o estado normal venha emfim a restabelecer-se.

Ora, por facil que parega isto & primeira vista,
nao é menos verdade que é ahi onde estd a verdadeira
pedra d’escandalo do tratamento, cujos multiplos porme-
nores muitas vezes de ‘apparencia futil escapam até a
um medico, quando nao habituado a tratar de cholericos ;
provém d’ahi continuados erros cuja causa estd longe
de adivinhar ; e do que daremos mais adiante um nota-
vel exemplo.

Pedimos pois que nos ougam attentamente, encon-
trar-se-20 aqui informagdes conhecidas para uns e novas
para outros. v

A termos a escolher, o quarto destinado a um cho-
lerico serd situado acima de, um rés-do-chdo e exposto
a0 sol, qualquer que seja além d’isso a estagdo em que a
epidemia tiver manifestado sua preseaga. Serd sufficien-
temente vasto, de tecto elevado, exempto de humi-
dade. Longe de o procurarem luxuosamente decorado,
convirda pelo contrario que seja despido, privado de
moveis inuteis na circumstancia: almarios, commodas,
grandes cortinas, tapetes ¢ até sendo possivel de quaus
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to é tapecaria. Paredes branqueadas & cal, eis o quar-
to mais hygienico, tanto para nm cholerico come para
uma pessoa que gose de boa saude. Uma cama larga
para o doente, uma mesa para depositar os medica-
mentos, uma grande bacia de porcelana ou de louga des-
tinada aos vomitos, e um ourinol no fundo dos quaes ha-
vera sempre de antemdo uma solugdo de sulphato de
cebre ; quatro cadeiras, uma penna, tinta, papel, eis
qual deve ser a mobilia. :

A{cama serd arredada das paredes, de modo que
permitta andar-se em redor d’ella em todos os sentidos.
BEvitar-se-4 a sua approximacao das janellas ou portas, e
sobretudo que fique exposta & minima corrente de ar, por
mais inoffensiva que pareca.

Para este fim nao se perderd de vista que nao basta
que as portas ou as janellas estejam fechadase até que
unam bem, para que nao se produzam essas correntes.
Si pois houvesse necessidade de collocar a cama entre duas
aberturas, ou perto destas aberturas, fora de impreterivel
necessidade condemnal-as logo provisoriamente, por meio
espessas faixas de papel colladas nas suas extremidades;
far-se-i outro tanto na chamine, si a houver, depois de
haver sido obturada. A porta d’entrada é a unica que fi-
card livre. :

A cama serd provida de mm enxergao ou do um col-
xao-de-crina elastico, e, sendo possivel, de dous colxdes. (1)
No intuito de evitar immundicies, o da parte de cima
serd forrado com uma coberta de la dobrada em dous, ou
com duas pelles de carneiro cortidas, que se encontram

(1) Os colxdes e travesseiros de pennasdevem s2r proscriptos.
Certas pessoas, e somos d'essenumero, experimentim suffocacdss, aba-
famentos ao seu confacto prolongado. Deve pois ser preferida a la.
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quasi‘em toda a parte, e collocadas ponta)com ponta. Re-
commendam-se as jnesmas precaugies, mais ou menos,
para o de baixo. Nao sendo as cobertas de 13, nada de
lengoes de especie alguma. (2)

Durante estes preparativos, que serao executados
rapidamente, o doente deverd estar num quarto visinho e,
depois de tudo terminado, ser conduzide para o que lhe
¢ destinado onde serd despido e deitado, apos ter-se-lhe
vestido uma camisa de 1a ou, na falta, de baetilha ou pelo
menos de algodao macio, de preferencia usado, excluindo-
se todo o estofo de fio,

Uobrir-se-4 o doente com tres cobertores leves, quen-
tes e de boa qualidade, ¢ com um maior numero si forem
ordinarios ou estiverem em mau estado. Sua cabeca serd
circumdada por um panno leve que lhe caia sobre os hom:
bros, deixando-lhe o rosto livre. Se o tempo nio tiver cor-
rido bem, a cama devera ter sido previamente aquecida.

- Cumprird administrar sem demora a primeira colhe-
rada da pocdo prescripta pelo medico. Para evitar wma
tosse convulsiva capaz de determinar accidentes, o liquido
sera ingerido lentamente e a repetidas vezes, para dar ao
doente todo o tempo de o engolir 4 vontade.

As propriedades antisepticas e tonicas do café, reco-
nhecldas como sdo, e sendo portanto o seu emprego favo-
ravel aos cholericos, cumpre fazer com elle fumigacdes
moderadas . espalhando algumas pitadas d’esse producto
sobre brasas, collocadas numa pa e defumando-se com
ella a peca occupada pelo doente, e tambem as contiguas
— fumigacoes que serdo repetidas dia e noite durante

(2) O eminentedr. inglez M. Wallace, do hospicio de Belfast,
recommendava pelo contrario o emprego de estofos de seda (!) e lengoes
dealgodio. Apoiava-se, dizia elle, na experiencia ; nos tambem. A ;
qual dar-se credito ? :
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todo o curso;do tratamento até que se pronuncie a con-
valescenca.

Comegada a medicacio, deve cessar no aposento todo
o ruido, todo o movimento brusco. Com effeito: cami-
minhando de 'wm lado para o outro, cada pessoa determi-
naria uma columna de ar tanto mais fria, tanto mais sen-
sivel ao doente, quanto o volume do corpo d’essa pessoa e
a amplidao de seus vestidos offerecesse mais extensao, e a
rapidez imprimida ao seu caminhar fosse maior.

Ora, esse ar agitado, que viria certameute impres-
sionar o rosto do paciente, poderia interromper uma
reaccao nascente ou, pelo menos,retardal-a; e vimos que
conveém operar com promptidao; de outra parte, uma trans-
piracdo interrompida nem sempre se restabelece & vonta-
de numa enfermidade comoo cholera.

Iste inconveniente estaria longe todavia de ter
amesma importancia, si o cholerico fosse tratado por um
tempo calmo, numa barraca, por exemplo, de tabuas ou ainda
sob um simples alpendre aberto de todos os lados, porque
entao orosto dodoente constantemente cercado de umar
mais activo com o qual chega a familiarisar-se, resentir-
se-ia menos de uma mudanca brusca, por isso queé pelo rosto -
e nao pelo corpo, que se acha abrigado, que se deve receiar
todo e qualquer embargo de respiracao. |

Além disso,nao mais de duaspessoas devem ficar pa-
ra tratar o doente: o assistente official e um membro ou um
amigo da familia. Outras visitas que nao as do medico ge-
rao por por conseguinte rigorosamente prohibidas, primei-
ramente pelo motivo que se acaba de encarecer, e em segun-
do lugar porque oar respiravel ficaria logo viciado pela pre-
senca de um maior numerode individuos.

Para aquelles a quem estes pormenores sobre as cor-
rentesdear e outras precaugdes pareceriam pueris, ahi
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vai o facto que nos propunhamos citar em apoio de nossas ohe
servacoes.

A primeira ambulancia instituida no Rio Grande
pelos cuidados directos da municipalidade, fora—e, como
vimos, sob més indicacdes. Essa ambulancia nio ‘passa-
va, realmente, de uma compridissima e vasta salla tendo
apenas duas portas por unicas aberturas, uma em cada
extremidade. Resultava d’isso que, para obter uma quan-
tidade de ar sufficiente, uma d’essas portas permanecia
constantemente aberta para a rua, emquanto a outra
abria-se ou fechava-se & propor¢do que tinham os' en-
fermeiros de transportar para um pateo contigno as de-
jeccies -dos cholericos, ou de acudir a outras necessida-
des do servico. Nessas condicies, como conseguir-se
obter a minima reac¢o nos doentes ? Impossivel ! Ain-
da mais, 97 °/, de mortalidade. emquanto a ambulan-
cia se conserva nessa necropole ; e, por opposicao, re-
ducgdo subita a 40 ou 45 °/, logo que a ambulancia pas-
sa para a casa da Camara, onde estas ultimas cifras se
mantém durante todo o resto da epidemia; e isto com
o mesmo medico em chefe, o mesmo tratamento seguido
algum tempo ainda, e com os mesmos enfermeiros com
pouquissima differena. Estd pois feita a prova.

Emquanto esperar-se pelo effeito da primeira do-
se do medicamento, o assistente e sen ajudante se apres-
sarao em completar os preparativos da collagem de pa-
pel e outros de que se fallou, si ainda até entdo nio os
tivessem podido terminar, Conservar-se-ia ao mesmo
tempo no fogo uma grande quantidade de agua em ebul-
ligdo ; e ter-se-iam promptas seis botijas ou fortes gar-
rafas de vidro, com outras tantas rolhas escolhidas.

Si o genero de medicacio assentado entre os me-
dicos niio se oppozesse a0 uso do café, conviria eminen-
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temente administrar duas ou tres colheradas d’elle bem
quente, sem assucar, no intervallo da administracao das
primeiras qnantidades medicamentos as, com as precau-
coes ja descriptas, isto &, queellas serdode cada vez len-
tamente beberricadas pelo doente (1).

Si, como acontece muitissimas vezes no curso do
tratamento, viesse o doente a queixar-se de dores de ca-
beca ou de estomago, algumas vezes das duas cousas ao
mesmo tempo, de nenhum modo nos deveriam alarmar
esses symptomas faceis de dissipar. No primeiro caso,
embeber-se-4 fortemente de alcool camphorado a satura-
cao um lenco dobrado em forma longitudinal, com o qual
se friccionard alguns momentos a testa e as fontes do
doente, deixando depois ficar o panno, com o cuidado de
fazer com que caiam as suas extremidades ao longo dos
cabellos entre as orelhas e as macds do rosto. Si trata-
se de dores de estomago, applicar-se-4 no epigastrio
uma espessa cataplasma de farinha de linhaga ndo mui-
to quente, humectada com 12 ou 15 gottas de laudanum
(2) ; as dores desapparecerdo no geral em menos de:
meia hora. Admittindo a persistencia das dores de ca-

(1) O doutor Wallace 6 empregava no tratamento do cholera
uma tintura alcoolica de café moka cru e alguns adjuvantes de menor
importancia.

Quanto ao café de que nos servimos, aconselhou-nos uma pes-
so0a competente que o preparassemos com agua destillada.

(2) Ja se deixa ver que nomeando esta substancia referimo-nos
sempre aolaudanum de Sydenhame nao do- de Rousseaun; este ultimo
entretanto poderio ser applicado nas cataplasmas. Admittindo al-
guns auctores, Bouchardat, entre outros, a possibilidade do envenena-
mento porabsorpqao deste producto ter-se-a o cuidado em nao ultra=
passer]To numero de gottas indicadas, e de retirar além d'isso a ‘cata-
plasma, apenas obtido o effeito - . ¥
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beca, (e isto seria por excepcdo) far-se-ia uso d’essa vez,
apos completa reaccdo, nio mais dé alcool camphorado,
mas de compressas de agua fria, sem cessar renovadas
a medida que comecassem a produzir um calor exterior
apreciavel ao tacto.

Manifestando-se os vomitos desde o comeco do tra-
tamento e sendo regeitada a pocdo, cumpriria adminis-
tral-a de novo, reduzindo porem cada dose & terca on
quarta parte das prescriptas, e httender de cada vez a
esta reducgdo, de modo a completar successivamente o
numero de colheradas medicamentosas requeridas (1).

Si as evacuacoes persistirem ou aggravarem-se ape-
zar d’esta precaucdo, dai a tomar ao doente pedacinhos
de gelo cujo volume serd gradualmente augmentado em
fracas proporcoes.

Néo se obtendo ainda melhora algnma por este
meio, renunciai ao gelo.

Dividi entdo treze decigrammas de ipecacuanha,
em trez papelinhos, dos quaes o primeiro, delido em
agua tepida, serd administrado ao doente, e empregai
os outros da mesma maneira com o intervallo de dez
minutos a um quarto de hora entre cada um, até que ces-
sem ou antes até sensivel diminuicdo da gravidade dos
symptomas (2). Ao mesmo tempo voltai de novo 4s ca-

: (1) O carvao vegetal devidamente preparado, obrando sem-
pre de uma maneira efficaz, tanto sobre o apparelho digestivo como
_sobre os intestinos, ¢ conveniente a sua incorporacao da medicacao.
Sabe-se além d’isso que este preciosoproducto é empregado com su-
ccesso na cholerina. Isto ndo &€ um conselho, é umsimples esclareci-
mento tirado de observacdes muitas vezes feitas no cholera.

(2) Um vomitorio para atalharvomitos?
Sem duvida, e este meiosortira effeito sete vezes sobre dez,néo
estando o mal muito adiantado.

8
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taplasmas laudanisaasd sobre o epigastrio ¢ &s compres-
sas camphoradas principalmente sobre o alto da cabeca.

Todas as vezes que o doente em consequencia das
convulsdes deixar sua posicdo horizontal, cobri-o rapi-
damente com um cobertor que retirareis logo que elle
estiver de novo extendido; e tornai a por no seu lugar
a cataplasma si estiver fora d’elle, e que serd suppri-
mida assim que haja diminuido a intensidade dos vomi-
tos. :
No caso de terem ainda naufragado estes diversos .
recursos, e quando as evacuacOes nao possam ser ata-
Ihadas por nenhum meio, fora isso quasi sempre um tris-
te prognostico, o qual felizmente ndo se apresenta mui-
tas vezes, si o mal foi combatido a tempo e o seun trata-
mento bem seguido.

Admitiamos actualmente, que esgotadas as doses
prescriptas, a reaccdo tenha comegado a manifestar-se.

Neste caso conservai fechada a porta do quarto; col-
locai-vos aos pés do leito afim de melhor velar sobre o
doente, e tambem para ndo difficultar sua respira¢io con-
servando-vos ao seu lado. Redobrai de attencao, porque
a asphyxia pederia produzir-se & minima negligencia.

Deixai que o suor se produza em abundancia. Ao
cabo de oito ou dez minutos, applicai o reverso de vossos
dedos, alternativamente, sobre as macas do rosto e sobre
a testa do paciente. Emquanto se fizer sentir ao tacto
uma differenca apreciavel de temperatura, entre essas
duas partes, qualquer que seja além d’isso o excesso appa-
rente de transpiracdo, a reaccao ndo terd attingido o re-
querido grau.

Tardando a apparecer no rosto do doente essa
reaccio e estando seu corpo relativamente frio, collocai
uma botiju d’agua fervendo sob cada um dos seus pés e
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duas 4 direita e & esquerda de seu corpo, separadas uma
da outra por uma certa distancia. Fazei, simultanea-
mente, uso de sinapismos volantes nas pernas, e de pan-
nos quentes, ¢ renovados logo que esfriem, applicados so-
bre o abdomén ; e retirai a cataplasma d’ahi em diante
inutil.

Tornando-se a transpiracdo homogenea por todo o
corpo, mas mostrando-se o doente inquieto e disposto a
descobrir-se, retirai as botijas e os sinapismos ; e afastai o
panno que lhe circunda o rosto. Continuando a inquie-
tagao, tomai com ambas as maos, sob o pescoco, todas as
cobertas junctas as quaes agitareis suavemente duas ou
tres vezes levantando-as e abaixando-as alternativamente,
no intuito de alliviar o doente. ‘

Reproduzindo-se o mesmo caso, servi-vos ainda d’es-
te meio abstendo-vos de abusar d’elle.

Por esta manobra, sendo o ar de cada vez introdu-
zido sob as cobertas tepido em razio da temperatura do
quarto, e séndo quente o expellido para fora, a reaccio
L% poderia ficar contrariada; de um outro lado, esta ja
entdo se acha bastante accentuada para que isso a im-
pressione de uma maneira sensivel.

Segundo a forca e o estado do cholerico, deixai entdo
agir de dez a vinte minutos.

Desembaragai o doente de sua primeira coberta e
gradualmente das outras, ndo deixando senfo as necessa-
rias para entreter uma branda transpiracdo, evitando ndo
augmental-a d’ahi em diante.

Conviria nesse momento substituir todos os objectos,
sem excepgao, molhados de suor, por outros seccos e pré-
viamente aquecidos. Se isto fosse impossivel no todo, cum-
prird ao menos fazel-o comtodoorigdr no tocante ao en-
xergdo ‘e as pelles-de carneiro sobre que repousa o cho-
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lerico; o mesmo se praticard com respeito & sua camisa a
qual serd cortada para andar-se mais depressa.

Antes de proceder a esta operacdo, enxugai forte-
mente o doente por meio de guardanapos macios e quentes.
Desembaracai-lhe a cabeca do panno que a reveste; ex-
tendei sobre o travesseiro um panno dobrado em dous;
abri a porta do quarto para renovar o ar, e praticai uma
famigacao de café queimado.

Toda a vez que nao haja complica¢des ou impru-
dencias que possam d’ahi em diante comprometter os re-
sultados j4 adquiridos, e tenha havido estricta conformi-
dade nas indicagdes precedentes, terminada esta primeira
parte do tratamento, podera o doente ser considerado como
fora de perigo. I entretanto, esti-se vendo, de um modo
contrario ao habitual, que temos até aqui evitado atacar
directamente a diarrhéa.

Antes de occupar-nos d’este assumpto, digamos algu-
mas palavras sobre as caimbras que accommettem a um
bom numero de cholericos, quer antes, quer no decurso
do tratamento.

Ja nas primeiras paginas dissemos que se deve re-
correr as friccoes energicas e & massadura, unicos meios
reconhecidos efficazes. Kxpliquemo-nos entretanto.

Nao somos partidario das fricgoes & escova ou das
que se fazem por meio de luvas forradas de corpos aspe-
ros, sejam elles quaes forem; e ainda menos d’essa corpo-
ragao chamada dos esfregadores da qual cada membro
imagina nao ganhar, conscienciosamente, o seu dinheiro
-senao emquanto nao arranca sem piedade a pelle de todo
o cholerico que lhe cae nas mags.

Kis como procedemos.

S0 fazemos uso das fricgdes seccas, operadas & mao
descal¢a, e da massadura. Kste meio é muito mais prefe-
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rivel ao da escova ou da luva. De mais, imaginamos, para
0 caso, um apparelho muito simples apropriado para auxi-
liar a acgdo das fricgdes e para reprimir as caimbras
pela compressio, e ~que por essa razao chamaremos com-
pressor.

Pode ser coustruido em alguns minutos.

Tomai um pedago de pau, hem ou mal arredondado,
de 13 a 14 centimetros mais ou menos de comprimento e
de 11/2 a 2 de diametro. No meio do comprimento pra-
ticai &4 faca um encaixe que contorne esse pedaco de pau
ou esse cabo. :Nesse encaixe prendei um cordel de 2 a
3 millimetros de grossura, assaz comprido para circular
a coixa de uma pessoa. Com o mesmo cordel e na sua
extremidade livre, formai um annel um pouco maior que
a circumferencia do cabo. Tal é o apparelho.

Para vos servirdes d’elle, agarrai o cabo com a méo
esquerda, que conservareis no ponto a comprimir. Com
a mao direita fazei resvalar o cordel por debaixo da per-
na ou da coixa do doente, e forcai o annel no cabo até
ao encaixe. Fazei entdo gyrar duas ou tres vezes e num
mesmo sentido o vosso pedago de pau, até obter a con-
stricgao desejada, e abandonai por um momento o appare-
lho a si mesmo.

Durante esse tempo, praticai friccdes imprimindo a
cada uma de vossas maos collocadas de chapa uma ao la-
do da outra, movimentos rapidos de vai-e-vem ¢ em senti-
dos oppostos

Dai-lhes uma dlrecgao ora parallela, ora tendo a for-
ma de uln X, e outras vezeés as de circulos mais ou me-
nos extensos, mais ou menos arredondados, apoiando for-
temente a extremidade de vossos dedos na parte coatra-
hida que elles deverdo sempre sentir. Nao flcai inacti-
vo um s6 instante, porque a dor experimentada pelo
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doente é das mais vivas; deslocai o compressor tantas
vezes quantas forem necessarias afrouxando-o para leval-o
logo ao ponto novamente ameacado, onde o apertareis de
novo ; de tempos a tempos amassai a parte ; emfim, nao
pareis senao quando, cessado todo o soffrimento, o roste
do cholerico tiver retomado a sua tranquillidade.

Obtido este resultado, ndo retireis ainda o compres-
sor que tereis prompto para operar de novo caso voltas-
sem as caimbras. Hstas, fossem ellas as mais violentas,
nao poderiam resistir'por muito tempo a friccdes tio con-
tinuadas e auxiliadas por um apparelho que, movido com
tres dedos, desenvolve uma forca tal que o homem ainda
0 mais robusto ndo seria capaz de ignalar com ambas as
maos. :

Munido pois como estivesseis de diversos appare-
lhos de ligaduras de comprimentos variados e cada uma
d’ellas proporcionada ao volume dos membros atacados
pelas caimbras, procedei de modo que possais obter
uma immediata constricgdo dando ao cabo do compres-
sor o menor numero de voltas possivel. Operar com
presteza € sempre a regra, para as caimbras princi-
palmente.

Todo o cholerico, sabe-se, & devorado por uma sede
excessiva.

Ora, esforgai-vos durante o primeiro periodo do tru-
tamento de que acabamos de nos occupar, antes em illu-
dir do que em satisfazer essa séde, dando para isso de
longe em longe alguns pedacinhos de gelo menores qne
uma ervilha. Terminada porém a reacedo, procedei dif-
ferentemente e d’esta vez atacando a diarrhéa. Esta po-
derd winda darar dous, tres ou mais dias, mas acabara
por ceder ao emprego dos meios seguintes anxiliados
pela reaccdo preparatoria.
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Fazei coser um bom punhado de arroz da melhor
qualidade, em quatro copos d’agua até ficarem pela me-
tade. Dissolvei em separado e a frio, em uma minima
quantidade d’agua, alguns pedagos de amido puro ; e, ainda
em separado, igual volume de gomma arabica, podendo
esta ultima sel-o, indistinctamente, a frio oun em agna
quente. Junctai tudo e coai atravez de um panno que
ireis torcendo para auxiliar a filtracdo. Obtereis um li-
quido levemente viscoso do qual separareis dous ecopos
deixando-os esfriar. Ajunctai a cada um delles cinco ou
seis gottas de laudanum contadas pelo conta-gottas ou
por meio de nma varinha de madeira (1). Como esta
preparacao ndo atura, cumpre renoval-a todas as vinte e
quatro horas, mormente no estio.

D’ahi em diante, quando o doente pedir de beber,
agitai de cada vez toda a mistura da qual dareis tres
ou_quatro colheradas. A quantidade d’este liquido assim
administrado, ndo excederd a de um copo e meio no
primeiro dia, a contar da reac¢io final, ¢ de dous copos
nos dias seguintes,

A comecar tambem d’este momento, tomainota do
numero e da quantidade de evacuacoes do doente, afim
de acompanhar o effeito produzido pela medicacdo.

Assim que tiverem diminuido as caimbras, conti-
nuai, como ficou dito, até que se tenham tornado normaes.
Dando-se o contrario, administrai todos os dias, indepen-
dentemente dos dous copos de agua de arroz absorvidos

(1) Seria preferivel contar estas gottas primeiramente num co-
po vasio e ajuntar-lhe depois a agua de arroz gommada e amidonada,
em razao de que praticando-se differentemente, si, por inadvertencia,
deixassemos cahir uma grande quantidade de lsudanum na prepara-
¢io, esta teria de ser feita de novo.
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pelo estomago, um semi-lavativo morno da mesma prepa-
racdo contendo no total 5 ou 6 gottas de landanum; e
conservai os pése oabdomen do paciente constantemen-
te quentes.

Sebem que seja de regra que a quantidade de lau-
dauwum nos lavativos deve ser inferior & ingerida no
apparelho digestivo, ndo haverd nisso inconveniente al-
gum, visto a reduzida dose do narcotico, em proceder-se
como acaba de ser indicado. O mal acabara por ceder,
a aphonia desapparecerd, os olhos recobrarao sua intel-
ligencia; a convalescenca comegard a desenhar-se.

Ate 14, dieta absoluta; e chegado ainda a este ponto,
nao comeceis a dar os prlmelros cthmentos sendo quando
forem reclamados pelo proprio doente. Assim pratlcando
poupar-vos-eis muitos erros.

Fazei tomar entio caldos fracos aos quaes ajuncta-
reis delgadas fatias de pdo bem torradas; depois, gradual-
mente, viandas assadas na grelha e até algumas colhera-
das de vinho velho escolhido.

Todavia, emquanto o pulso estiver irregular, lento,
filiforme, a llno*ua anormal e como que gretada, guardal-
vos de dar largas - alimentacgdo, e nao cessai de velar pelo
doente.

Um ou dous dias amda e este se levantara.

Ainda até aqui deixou-se de fazer uma recommenda-
¢do; serd preciso fallar d’ella? é a de jamais deixar de-
morar wm so instante no quarto as evacuacoes do chole-
rico, tanto no interesse d’este ultimo, como no das pessoas
prepostas ao seu servico. As emanacoes d’estas evacuacoes
sa0 perigosissimas, maxime quando ellas sdo recentes e
ainda quentes.

Assim, apenas forem retiradas, pratlcal de cada vez
fumlgagoes de cafe queimado e, conﬁrmada a convalescen-
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ca, arejai o aposento o maior numero de vezes que for
possivel. ,

Quanto 4 hygiene, prophylaxia, elementos e vias de
transmissdo, pathogenia, ete., e as questdes que se ligam
ao cholera, ellas tem sido tantas vezes examinadas
por outros, e algumas sdo ainda tdo obscuras, que nao se-
riam aqui de utilidade alguma; e além d’isso nosso pro-
gramma, 6 sabido, nio tem por alvo sendo o de indicar
por que meios praticos é possivel attingir-se reduccdo
da mortalidade. E'o que julgamos ter feito com clareza
nio poupando para isso menhuma particularidade, dando
primeiramante a conhecer a organisacdo brasileira do
servico dos cholericos, e em seguida a maneira pela qual
foi dirigido no Salto o tratamento com respeito ao cholera.

Si pois, como nesse ponto da America do Sul, conse-
gue-se na Europa a cifra relativamente minima de 8 &
de obito, e para isto ndo se carece sendo de observar as
indicagoes encerradas neste escripto, ndo saberiamos desde
entdo comprehender a demora em querer-se obstinada-
mente achar um especifico para todos os graus da molestia;
0 que equivaleria, em certos casos, a busear um meio de
fazer reviver os mortos.

Si o cholera é uma intoxicacao, e nao é oufra cousa ;
que essa intoxicacdo seja produzida pela presenca de
um microbio, de nma substancia tellurica ou de gazes
deleterios, pouco importa; ndo ¢ porventura racional pro-
ceder-se com elle como se deve proceder em todo o en-
venenamento, isto &, correr sobre elle tal como sise tra-
tasse de um incendio, fazendo esforcos por andar pres-
to e reprimil-o a tempo como ji tantas vezes se tem
dito ?

Ora, sendo agora conhecidos esses mejos de repri-
mir 0 mal a tempo nos limites do possivel, que direito

9
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teriamos & -exigir mais ? Qual ¢ a epidemia cujo balan-
¢o mortnario ndo iguala ou até ndo ultrapassa o de 8 °/, ?
A variola, por exemplo, ndo faz mais victimas ? Outras
molestias ainda ndo vao muito alem d’essa cifra ?

Attendei ! ha uma cujos effeitos sdo mui diversa-
mente temiveis, mui diversamente desastrosos qual ndo
0 si0 os de nenhuma das outras, e no entanto nossa so-
ciedade parece accommodar-se com ella a um ponto tal
que vivemos ao seu lado, sem que ninguem cuide em
soltar os altos gritos como ahi se faz com respeito ao
cholera.

Longe como este de ir buscar na maior parte do
tempo as suas victimas nas classes menos favorecidas e
entre aquelles que o temem para fugirem apenas dado
o alarma e tomadas as precaugdes, ella se estabelece
perpetuamente, extendendo os seus ‘entaculos devasta-
dores em todas as partes do mundo. Ceifa 4 sua von-
tade, sem ruido e de preferencia a flor das populacées,
a mocidade a quem vai buscar tanto nas choupanas como .
nos palacios dos monarchas.

Temos nomeado a phtisica.

Pois bem, sem ser propheta, ndo é difficil prever
que, si heroicas medidas nao forem tomadas pelos corpos
deliberantes de todos os Estados, este flagello devasta-
dor auxiliado pela variola e outras epidemias ; susten-
tado pelo mal do vencido de Pavia; pela falta de hy-
giene ; pelas habitacdes insalubres; pelos mortiferos col-
letes de ago das mulheres os quaes nem até lhes per-
mittem mais o aleitamento ; favorecido tambem pelo uso
precoce da nicotina entre as criancas, por essa nicotina
que predispde & bronchites frequente ante-camara da
phtisica ; pelo progressivo abuso das substancias alcooli-
cas entre as massas; a m4 alimentagdo das populacdes,
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fonsequencia directa do luxo e da sobre-levacio dos im-
nostos, dog'direitos de entrada animando principalmente a
fraude e a sophistificacio dos generos mnecessarios 4 vida,
a falsificacdo das bebidas, etc.; esse flagello, dizemos
nos, tera feito desapparecer dentro de algums seculos a
raca hnmana da snperficie do globo...

Ainda uma vez, a phtisica, eis o mais temivel dos
inimigos. Caveant consules!

Esperando as medidas de salvacdo, e com o triste
receio de que ainda estejam longe, lancemos os olhos so-
bre o cholera e serd um adversario de menos, achando-se
agora. sufficientemente conhecidos os meios para vencel-o.

Nossa tarefa estd terminada; comecem agora a sua
as pessoas para anem ella é nm dever.

Patricios, industriaes, plebeus, homens de todas as
condictes e de todos os paizes, & a vos a quem se dirige
este appello em prol do bem commum. Que importa que
parta este appello de um desconhecido para vés, ou qne
esse desconhecido ndo seja vosso compatriota ? Que po-
dem aqui o nome e a nacionalidade? As questdes huma-
nitarias tem direito de cidade onde quer quese apresentem.

Si nossas palavras chegaram a convencer-vos intei-
ramente, tomai a causa como vossa; Si nido vos conven-
costes sendio em parte, advogai até aos limites da vossa
consciencia e de vossas conviccdes, mas advogai, advogai
sempre e ndp fiqueis indifferentes a uma questio hoje de
outrem, e que amanhd serd a vossa propria: Hodie
mihi, cras tibi. - ‘

Atraz porém os eunucos que Sse reconcentram no
seu egoismo ou fatuidade e que, incapazes de toda ini-
ciacdo generosa, repellem no entanto com despeito a de
um outro. 1

A esses, deixai-os de parte, a idéa abrird caminho
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sem elles, porque todo progresso real deve fatalmente ca-
minhar aqui no mundo.

Mas si todavia assim ndo fosse e si, contra toda ex-
pectativa, 0 nosso grito ndo encontrasse um echo em parte
alguma, fora isso entdo para desesperar da humanidade.

Porém' ndo, tal ndo ha de acontecer. Querer-se-a
reduzir a mortalidade e ella ha de ser reduzida; os cho-
lericos serao relegados e sel-o-d0 todos indistinctamente;
nao mais se hio de conservar os mortos & custa dos vivos:
aquelles serdo incinerados ; ndo mais se enterrardo os
que sao d’este mundo e decretar-se-4 sobre isso.

E para nés que, chegado & meta da earreira,
j& estamos com um pé na tumba, esses resultados, si
fossem obtidos a tempo, seriam a nossa mais lisongeira
recompensa assim como os nossos esforcos tentados numa
semelhante causa terdo sido a nossa melhor acgdo.

Aix (B.-du-R.) 1° de Outubro de 1884.
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